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nealAgapeé-thérapie a domicile

Méditation bi-mensuelle, pour suivre paisiblementgs 19 étapes (aujourd’hui étape 14).

Etape 2 de la guérison de la Mémoire :

Rentrer dans la guérison de la Mémoire par un®RISE DE CONSCIENCE, en neuf étapes, de la perte de
vue de notreINNOCENCE DIVINE , qui ne s'est jamais perdue méme si elle est reamste de plusieurs
couches de gangue. Il va falloir faire sauter tougeces couches pour revenir dans NotrerRAIE VIE .
(d’apreés le livre du P. Patrick : P.P.P. lll : Guérison de la Mémoire)

Dans cette seconde avancée de notre agape pneunmgimaturelle de la Mémoire ontologique, nous
posons une nouvelle étape-préambule psycho-spiritie avec la perspective de la possession
d’elle-méme dans la régénération de sa vie origind@ans la LUMIERE PATERNELLE de
DIEU... L’élan de notre esprit (puissance pure de librté dans I'ordre du Don spirituel) doit
faire le deuil de tout ce qui n'est pas liberté omiogique et obstacle a cette innocence
retrouvée puisée a la Lumiere Paternelle créatricde Dieu...

Il est conseillé de reprendre en cette étape PREMIER QUESTIONNAIRE de notre

agape 12 en Logothérapie, adaptée a I'exercice spigpie de cette étape d’approfondissement
vers le fond de la Memoria Dei... pour en approfondirun nouvel aspect, pendant que cette
lecture présentée sous forme d’enseignement, prolge la délicate descente vers notre
mémoire et sa reconstitution dans le Monde Nouveadu corps originel harmonisé a
I'accomplissement de tous nos instants de libertawihe.

1/ Reprendre trés spécialement votre QUESTIONNAIRE reformulés

Etat des lieux de mes situations noogéniques revesgien mémoire.

Sélectionner celles qui furent mélangées, accompa®s, suivies de sentiment paradoxal :
souffrance, angoisse, tristesse, fuite, révolte,areil, agressivité, découragement, exaltation
si possible, et si c’est le cas, parmi celles quiaent recu les notations les plus élevées...

1 Améliorer ma liste d’expériences qui m'ont laissé I’impression

qu’il s'agissait d’un moment unique dans ma vie s moment sacré,
révélation, découverte intérieure dans la grille de 7 dimensions du dépassement existentie

(Pour chaque colonne,

Nous avions noté de 0 a 4 ce que ladite expériereceuvert dans mes horizons personnels) :
En évaluant personnellement les points indiqués de valeurs et de sens

... de O (nul), 1(nul ouvert), 2(un peu), 3(moyen), a 4(bien)




Noter I'année, le lieu, baptiser I'expérience d’uneexpression qui Moment sacré Révélation Commotion
la caractérise, et noter sa force (de 0 a 4) (yveu

comme dans les exemples donnés de 1955-2007) intime
Intérét a I’Amour Niger 1978 : .
fill e compassion, nuit
et souffrance
A-Note : 4...Tristesse

X 1959 Pic Midi Extase
ala Nature, Gratitude et  Election

divine :

B- Note : 4 - Joie&Paix
ala Vérité
X i Extase Namur 1982 19¢4 Marie, Mére du
a Dieu ouverture du Ciel et refus, Verbe

et Don dune Rose

immense

IC Note:4 ... Peur Fuite D- Note : 4 Joie&Paix
a la vie communautaire ou familiale 1963 SUISSE wision

humilité glorieuse
Communicative
E :Note :4- Souffrance

Désir d’étre reconnu,
approuveé (*)
accompli

Aimer d’étre en lien avec le monde, RFAparoisse1$61 Vision
L umiére d’en haut dans
les gens, I'Eglise : douche th!

ou Dieu. F ... Note: 4 .. Fuite
Passivité positivi: Amour et complicité avec
la beauté unique de l'autre, Communion
admirative a sa «force inimitable »
Trouver du plaisir a la vie, mais surtout 2008 : Saint des Saints
a I'existence profonde pommunion suppicance

et a 'au-dela de soi. Note ¢ Agressivité

Traverser la contradiction et la lutte Rome 1997: Transport
supersonigue pour la vie

Passages de I'héroisme a la sainteté G... Note : 4 Souffrance

(* ) [contraire de sa caricature : soif d’autorité, soifde pouvoir, que les autres aient toujours besoinedmoi : perversion narcissique par ex]

2 Dialogue socratique. (pour chacune de ces expérges fortes et mélangées de sentime
paradoxal, interroger les deux sens et les trois leurs qui les soutiennent ou le
caractérisent)

- La valeur universelle (valeurs créatrices) : lorsge nous travaillons a la réalisation deausesqui
nous sont chéres et ddéauxauxquels nous aspirons, et que nous faisons preudecréativité,
notre ame dirige nos pensees vers :

. des valeurs transcendantales qui somin dehors de nous,

. des causes auxquelles nous pourrons nous consacretr,

. Ou vers des personnes exceptionnelles que nousipons aimer.

- Le sens, lui,igoe et particulier a chaque personne, est double :

. dans lesexpériencescontemplatives, esthétiques ou artistiques : éblaasements éprouvés dan
notre vie, dans I'amour personnel ou dans la consgstion de 'amour de Dieu ou d’'un idéal
transcendantal.

. dans I'adoption d’'uneattitude noble et stoique vis-a-vis des évenements qui n@mt contraires.

(Pour chaque colonne, noter de 0 a 4 ce que ladiexpérience a ouvert dans mes horizon
personnels) :évaluer personnellement les points indiqués de valeurs et de sens
... de O (nul), 1(nul ouvert), 2(un peu), 3(moyen), a 4(bien)

nt

\*2)

et additionnez pour chaque composante votre total (de O & 20)




Idéal, Engagement/ Vie nouvelle : | Coupdefoudre | Noblesse
Valeurs  et| aspiration Réalisation/causes Personnes Contemplatif | dans la nuit,
sens | valeurs cheres a nos yeux| d’exception | Artistique Croix
transcendant. aimées Religieux Pardon
Martyre
Expérience A | © 1 3 4 2
Expérience B | ! 0 4 4 2
Expérience C| 4 3 0 4 3
D 3 3 4 4 2
E 4 3 1 3 3
F 4 4 1 2 1
G 4 4 0 2 1

3 De la, questions que je dois me poser (quelles expéces sont les plus DESEQUILIBREES
en valeurs et sens ? Un total plutét bas, ordina@ment, indique ce déséquilibre) :

1/ Sacralisation de la vie : Cette expérience futle positive quant a mon comportement spontané et
immédiat, au regard des objectifs de ma vie, mortléque personnelle, la morale objective
ma spiritualité, ma vocation ? Négative par mon coportement ultérieur ? L’inverse ?

2/ Sens de la vie : Le SENS de la vie ici véati-il été précurseur pour un sensplus fort, ou
ralentisseur de ma vie transcendante : dans un preier temps, puis a moyen et long terme ?

3/ Conscience unitive : Aje été fidele au caractére positif, transcendantahéroique, ou d’Amour
désintéressé que cette expérience apportait avedee? Ai-je régressé ou contrecarré at
contraire ou exploité égoistement ce caractére pai altruiste, transcendantal, pur ... ?

4/ Valeurs ultimes :  Quelle valeur, parmi toutescelles répertoriées plus haut, me reste urgente|a
atteindre, a approfondir, a redécouvrir, a rajouter mon horizon intérieur et/ou extérieur,
a fidéliser, a concrétiser, rechoisir, régulariserincarner ?

—_

S

4. Choisir parmi ces expériences fortes et ambivalees, celle qui est la plus marquée par |
connotation ultérieure ou quasi instantanée de sofstbnce, angoisse, infidélité, amertume
déséquilibre du sens/ infécondité dans I'appel saalret ma conscience des valeurs

Types d’'impressions

1/ Sentiment
ambivalents

2/ Déséquilibre
du sens

3/ Sacralisation, Sens,
Conscience,
Valeurs

Tristesse souffrance

10

XXX

Joie paix

11

A
B
G

Souffrance révolte

11

XX

2/ EXERCICE. Reprendre de préférence 'expérience la plus marquante :

Avec elle, je vais parcourir tranquillement les neuf étapes de la guérison de la
mémoire. Cet exercice a pour but de faire entrevoir les qualités de la mémoire s
patience, confiance, enfance, pureté, héroicité, innocence, divinité, longanimité,
magnanimité, splendeur, abandon, humilité, filiation, espérance.

Plus tard, & "occasion d’un blocage, d’une blessure, d’un événement humiliant,
d’une culpabilité lancinante, d’un échec, ou d’une trahison, je n’hésiterai pas a
refaire, @ mon rythme, ce parcours qui me permettra toujours de reprendre
possession de mes moyens dans I'ordre de la liberté du Don et de la vie.



ceccececesLES NEUF ETAPES DE LA GUERISON DE LA MEMOIRE...cccceeee
[9 EST LE CHIFFRE DE LA MISERICORDE DU PERE].

Choisir une de mes expériences a valoriser, la plgar en ces neuf ‘baptémes’ avec ma Memoria Dei.
Nous allons parcourir ces 9 étapes dans le but detourner au Pére, en nous re-situant comme Fils.

Premiére étape s Prise de conscience de la nécessité d'une guérison.

Dans la mesure ou j'accueille lacgrdivine, dans ce Cceur a coeur avec Lui, Dieu imerfaer
dans son regard a Lui sur moi, sur les autres|.saméme ; et I'événement qui doit se dévoiler,sea
dévoiler peu a peu avec plus de netteté. Cela pénet a l'occasion d'un événement ou d'un
accompagnement et pas seulement par l'oraison, nm@melle est la voie royale. L’ambiance
communautaire peut étre source de dévoilementitluaie de chaque jour me révele également qui je
suis, selon ce que je ressens dans les difféerdates liturgiques. Etre dans l'indifférence ou dans
I'angoisse sera révélateur d'un systeme de prategliis ou moins fort. La Parole évangélique epént
aussi étre révélatrice de ce que je suis. Tellaespeut me faire revivre 'événement vécu par exemp
dans I'enfance. Et parce que tout est vécu damegéed de Dieu, c'est beaucoup plus qu'un simplerde
c'est une Présence, une Présence de Dieu qui maétauvrir que Dieu m'aime a chaque pas de ma
course terrestre.

Deuxiéme étapes Dieu m'aime dans mes actes (dissocier les actes de ma personne).

Si je découvre que Dieu est gmésdans ma blessure, alors que jai le sentimensash
absence, je prends conscience de deux choses :

- La ou j'avais l'impression que 'Amour de Dieaittabsent, je découvre qu'il est présent. C'ass daa
blessure qu'il est le plus présent, en moi, dedaiéme la plus vivante, la plus féconde, la pldcate, la

plus brdlante.

- Quand je me croyais souillé, sali, je découvre gudemeure une merveille aux yeux de Dieu. 8ige
croyais abandonné, c'est-a-dire si je me croyai€tom abandonné, parce que je ne suis pas aimable
(personne ne m'aime, j'ennuie tout le monde, las geont toujours délaissé, je ne vaux rien...Xadnje
découvre que je suis accompagneé de I'’Amour de &ide ceux qui m'aiment.

Par contre, si je suis un peanalonné par ceux qui sont autour de moi, je réglisece sont
mes actes qui provoquent ces réactions de rejelectmivre que ce sont de mes actes faux qu’ilemeul
se séparer, en méme temps qu'ils veulent s'unmraétre profond. Je fais alors la distinction emt@n
Etre (ma vraie personne) et ma fausse personiaétéformée), c'est-a-dire entre mon étre et mesac
Nous avions déja vu que I'erreur sous-jacente atirsent de culpabilité consiste a se définir par ases
au lieu de se définir par son étre. Quand une utiégesa fille « tLEs une menteuse », elle a confondu son
étre avec son acte et en plus elle a aussi peu@t interprété cet acte. Et c'est cela qui proeda
blessure. Dans la guérison de la mémoire, tout aurare, tout commence lorsque Dieu me fait
découvrir, sous Son Regard que je suis a I'imageiele. Je suis rempli de I'Amour de Dieu. Je suis u
héros, un saint dés cette terre : j'ai des potaétiad'amour infinies en moi ; je découvre cesdré de
vie, de lumiére, d'amour, d'éternité en moi, jectdéece I'horizon qui est le mien dans le Regard ¢e=uD

A linverse, quand jai lI'impston d'étre sale, d'étre impur, mauvais, perde, j&i un
sentiment de honte, ce qui entraine un sentimeculpabilité. Je dois retrouver la cause de |'actea
provoqué cette honte et je le donne a Jésus. Aretrouve mon étre. L'acte n'est pas la subsiae
n'est qu'un accident, ce n'est qu'une pelliculg ete m'assimile pas a une pellicule tombée pae ter
Cette étape de la prise de conscience est trestiampe car assimiler ce que je suis a mes actasnest
erreur profonde de lintelligence, c'est une mertlal volonté, du coeur profond et c'est un oubliade
mémoire. Alors, je peux regarder les choix queffiss comme pécheur et les contempler avec abteet
beaucoup d'amour au lieu de les voir avec un sentide culpabilité et de honte. Car, si je suis&ri
c'est bien a cause de ces actes qui entrainerngasteede haine envers moi en tant G@HEnais aussi



envers mon entourage.

Je découvre la aussi que teades d'agressivité, de haine, d'indifférencet stes attitudes
qui ne s'enracinent pas en moi, elles ne sont emednséquences d'actes posés ou de blessures encor
ouvertes en ma meémoire. Voila qui distingue le netaale Judas du repentir de Pierre :

— JUDAS se condamne, il a honte, car il s'assieriterement a son acte.
— PIERRE se détache de son acte et il pleureldagratitude de I'Amour du regard de Jésus poskisur

Cette distinction entre I'étmaocent que je suis qui ressuscite dans la \fetde I'Amour et
les actes que j'ai commis, ouvre la porte au répentau renoncement. Au détachement profond de la
maniéere qui fut la mienne d’agir selon la peur adidiblesse. Le repentir ne peut venir que si jg 8§ja
dans le pardon, il prouve que je suis dans unteidétivraie : Dans la premiére étape, je découveeDjau
m'aime dans ce que $Is. Dans une deuxiéme étape, je découvre que Diemen@ans leaCTES que
jai commis. Je constate que, si je suis pécheugyis aimé de Dieu dans la blessure de mon péahéy
premiere chose détruite par le péché, c'est mon EmD, ce n'est pas moATRE. Donc, je fais la
découverte que Dieu m'aime, non seulement dansétmemnmais dans les actes que j'ai commis. Dieu me
rejoint d'ailleurs a travers ces actes qui sembtenséparer de Lui, et qui sont, en réalité, agfece de
cri de I'enfant dans le désert qui demande un Rptiam

Dieu M’ AIME le plus, |a, dans ces actes que je percois conemadates de séparation qui sont en

fait potentiellement des actes de réconciliatioacalieu. C'est la raison pour laqueliEsJs abandonne
les 99 brebis pour aller a la recherche de la brpéidue, vers 'acte qui est un cri de révoltas massi
un cri d'appel du Rédempteur, de Dieu concrétemeigent dans une étreinte qui va jusqu'au physique.
Alors, je peux vivre de cette rencontre personnailec Dieu, concrétement incarné asuk Cette
rencontre personnelle aveesls est la signature de la deuxiéeme étape de la pgaseonscience. Cela
prouve que je suis dans le repentir et que jedans une attitude juste.

Jusqu'a maintenant, c'est Dieuagau l'initiative et je n'ai fait qu'essayer de pas mettre
d'obstacle a son action en moi.

Troisiéme étapes La prise de distance s Foi, abandon, confiance.

Aprés cette prise de conscience queon péché est un cri vers le Dieu vivantqu'il y a
cette étreinte du Rédempteje vais re-demander la grace divine, je vais eagaguver sous le Regard de
JESus je vais réentendre Sa Parole qui me demandleux-tu vraiment guérir 3. Je vais alors
renouveler ce choix de guérir et de changer. Calanpliquer une attitude deONFIANCE et JABANDON
en Esus Tous ces actes-fautes constituaient bien en effet moi jusque la comme un manteau de
protection et de sécurité pour ne pas «me fairegeran D’ou la nécessaire confiance-abandon nouvelle

Cette prise de distance me sapportable si je parviens a faire la distinctiotre le JE de
mon JE suiset le Moi de mon EO : qu'ils se dissocient clairement mes yeux ; le Meste trop fortement
lié aux actes de IO possesseur, jouisseur, dominateur. Je vais doptudesn plus vivre de mon étre de
toujours, de monke de toujours, qui ne demande qu'a croitre, sépEgeérohais de tous ces actes artificiels
qui sont autant de systemes de défense mis en ptageme protéger et pour ne plus souffrir. Je les
abandonne a Jésus et, ce lacher prise vis-a-visudemes systemes de défense, ne pourra gagner mon
terrain intérieur sans une complet@NFIANCE, un totalABANDON a JEsus Tout-puissant et réceptif.

Si je ne fais pas: confianceriggue de me dire : « c'est slr que si je faig,del vais me
laisser surprendre par le premier venu, ridiculgsrmon proche, mon ami, mon voisin » et je ne pas
vouloir lacher prise. Mais Dieu est la! Ne nousdas pas d’illusion, ce travail de Prise de distan
demande du temps, avant de trouver l'attitude didéljuste

Je dois vivre de l'instant préispour y parvenir. Ce n'est pas en mon pouvgirélissir ? Je
demande a I'Esprit Saint une intervention miracz#epour queul fasse cette séparation, pour que j'aie
une haine absolue de tous mes systémes de défensequ'll les fasse sauter. Au fond de moi-méme,
c’est trés vrai, je ne trouverai guere la ressquecéorce nécessaire pour faire cette séparatioais je
suis d'accord pour en guérir et je laisssPRITSAINT libre d'opérer cette séparation a Son Heure.

Cette guérison de la Mémoireseea donc pas nécessairement immédiate : elle dépeen
I'neure de I'Esprit Saint. Quand I'Esprit Saintaapu opérer a mes yeux dans la clarté cette destamice
mon Eso (mon identité néo-formée) et ma vocation a lateédn je vais enfin pouvoir vivre moi-méme, et
commencer a réaliseefRE NOUVEAU que Dieu ewmol allons réaliser ensemble par la grace sanctifiante
Je prendrai une direction nouvelle. Dans mon itentéo-formée, j'étais enfermé dans une tour, je



tournais en rond autour de mes murs (les murs rilghdé Israél a d faire sept fois le tour des snie
Jéricho, avec des trompettes, pour que les Sep BeHESprit Saint puissent faire sauter ses mQes}e
fois, la direction nouvelle se découvre a nouveaus snes yeux : il faut « fixer son front vers Jétes ».

Quatriéme étape Faire de ma vie une histoire sainte.

A partir du moment ou je fdistance, je m'apercois que ce qui est pur en negdenmet de
voir un fil rouge de toute ma vie. Je relis toute vie en fonction de cette dissociation, me rendantpte
que j'ai été mené par Dieu a travers ces méantpgeee fil rouge est cette partie pure de moi-m@ar
rapport & tous mes blocages. Je vais pouvoir f@nama vie une histoire sainte, et non plus uneinéstle
malheurs. Il ne m'arrive plus que des gratesvilain petit canardd’Andersen, merveilleuse illustration
de cette étape, va devenir un cygne blanc. Tounmini, ma tristesse, ma peur et mon découragement,
vont se changer en joie parce que je découvreajgri$ un cygne de Dieu, une merveille de DieuteCet
nouvelle lecture de ma propre vie n'est possib&dans une relecture par Dieu a travers différesudes
de regards : celui du logothérapeute, celui d'uncand'un confesseur, etc.

Cinguiéme étape: Le recadrage positif, les ressources nouvelles = L'OBLATIVITE.

J'entre alors dans une noaveié. Je vis ma vie intérieure comme une vie dearje
retrouve un Sens qui débouche sur la vie et gunémie. Je vais vers Jérusalem. Je débouche alols s
sixieme étape qui est l'oblativité et I'offrande.

Dans cette direction nouvgheyais trouver des ressources nouvelles qui renpermettre
d'accepter de changer. Les psychologues appelidatlie P.N.L. (programmation neurolinguistique).
Avec les adeptes du New Age ils shuntent les ctages précédentes et commencent par la sixieme,
élaguant la dimension spirituelle, la nécessitélalegrace divine, comme la force pneumatique et
métaphysique : il ne reste plus qu’a puiser darssréservoirs « d’énergie métapsychique ». Le trasi
efficace, mais sans fécondité divine, sans moii:Rieu, anti-homme, anti-personne... mais pro&ant

Jusqu'a maintenant, je n'‘apasencore vraiment décidé de me mettre en matdbst. Dieu
qui a commenceé, qui a tout fait ! Ces ressourceselles, je vais les prendre la ou elles sont geaie
les prenais pas. Ces forces nouvelles, je vaisdeaser, par exemple, dans une nouvelle maniegride,
ou dans la confession ou je vais demander a JéamiesSeur, a Jésus Rédempteur ces forces que je n'a
jamais demandées ; je vais puiser dans le fruibde les sacrements ; je vais prier d'une manigueeile
ou je vais vivre de facon plus théologale, plussdansens de I'Union transformante ou se dévoilaes
yeux toutes les ressources nécessaires. Gracda@aroes nouvelles, je vais pouvoir accepter de ratdrm
en marche. Je vais poser un nouveau choix, enbooiion avec Dieu, en réponses@n appel, pour
devenir ressemblant. C'est Dieu qui me difikes mon Fils, mon bien-aimé

JESUSA PRIS AVEC SON CORP$0UteS NOS opacités ; et a travers cette opdicigmercie le Pére.
Ce choix comporte nécessairement |'acceptatioriogeATIvVITE qui se distingue par trois attitudes, qui
sont des portes ouvertes tres grandes a la guérison
1. La louange et la gratitude: Elles nous mettent dans une attitude completenmnvelle : je chante les
Psaumes, je loue le Seigneur... Une gratitude itjoudertement : « Merci, Seigneur, pour tout ce dqu
as fait pour moi ». Une louange qui dit joyeusemenMerci, Seigneur, pour Ce que Tu es!»... Si je
n'arrivais pas spontanément a cette attitude denlpe; cela voudrait dire que je suis encore dans le
murmure par rapport a ce blocage : « J'en ai maugurs moi », ou bien que je fais du forcingJe
suis malheureux mais je Te loue malgré tout »t(akti fausse indiquant qu'il y a une prise de cense
qui n'est pas faite !).. Voir un nouveau sens &mac’est entrer dans I'Amour plus profondémeuntdala
de mon blocage : « Je viens, 6 Pére, pour fairéolonté ». J'aime prier les Psaumes. Et je reraddau
d'étre choisi. Dans cet état de gratitude, j'irgédecpour les autres.
2. L'intercession: Cette gratitude et cette louange indiquent iétalu recadrage positif, et permet
I'intercession pour nos freres qui n‘en sont pasoenla. Excellent moyen, et souvent le premier, de
donner sa vie. €elui qui prie pour son frére est comme celui quie son sang dit Silouane.
3. Etre au service des autresSi j'aime et si je suis aim&AIMENT, I'Amour se communiquant, je vais



spontanément aider les autres, je vais visiteptis®nniers, je vais aller a I'hépital, je vais waidir des
enfants abandonnés... Je vais bousculer tout darvéem

Ces trois attitudes megsent a sortir de moi-méme, elles caractériseblativité, et me
permettent d’entrer dans le travail de deuil, dams coopération avec Dieu... La souffrance étaitr pou
moi un obstacle ? La Croix devient pour moi unerSeuCette étape de I'Oblativité est tres impoetant
Elle est un point de repére dans l'authenticitéhatee démarche de conversion. Il y a bien des geans
s'arrétent, qui ne veulent pas guérir, qui murmiirgai restent la-dedans et qui -disent au Seigneur
«Quand vas-Tu me guérir ? »... C'est que I'étapa gase de conscience n'a pas bien fonctionnét C'e
dire aussi : « Je voudrais bien mais je ne peux pakes énergies métapsychiques et nos effantesds
ne guériront pas la source, ni la cause ; ni ltikeprofonde, ni le mal si en nous, un péché prdfo
demeure, la ou nous nous accrochons, la ou nous olostinons ; « Seigneur, Tu ne m'auras pas la-
dessus » : c’est ici qu'il faut guérir, pour pettreela conversion de It et enfin entreprendre le travalil
de deuil.

Sixiéme étapes Le travail de deuil s LE$ ETAPES DU TRAVAIL DE DEUIL

by

Avec lui-méme sept éggpee travail consiste a convertiedoCENTRISME dans le
mouvement deS8eATITUDES. Il fait perdre la vie dans le mouvement du gréénblé qui tombe en terre
pour porter du fruit. C'est le passage dedir a |'étre.

C'est la que la guéristobtient : a I'acceptation de la séparation poupolus. Mais cela
ne peut se faire sans souffrance ni angoisse. I&'estonstitution du®.cercle, celui de la communion et
du Z cercle, celui de l'identité réelle. C'est la Pardl Christ : &/enez a Moi et Je vous soulagesai
Nous devons traverser la souffrance comasdl'a fait, c'est-a-dire en aimant. (Cf. tableau)n°2

Nous devons, en effesser de I'homme psychique a I'nomme spirituebnee dit saint
Paul. Cette croissance se fait autour d'un axe rques appelons I'Axe de I|'Alliance. Elle se fait
d'attachements en séparations successives, d'uelratachement affectif en une nouvelle séparatimn
cycle répété se fait dans I'émergence d'un sentioldigatoire, en raison du contexte du péchéegtiia
souffrance.

Il n'y a pas de viesamour, il n'y a pas de vie sans attaches ni@lsans séparations,

il n'y a pas de vie sans souffrances, depuis Iagdtn'y a pas de vie sans traversée de la soafdr. Si je
cherche a donner un sens a ma souffrance, je nair @le plus en plus dans un processus de vite; et
seul sens a donner a la souffrance esktax : ce chemin, nous I'appellerons travail de deuil.

Le travail de deuil adrabité par le sentiment de souffrance et d'asgpisais avec des
modalités différentes selon I'endroit ou nous rtooisvons sur le chemin. Il n'y a pas de plus gramadur
gue de donner sa vie pour ceux qu'on aime, cdiseale se dessaisir de sa vie ; or voici que Udfssnce
est si contraire a la nature que nous voulons sautf souffrir. C’est que celui qui accepte de Bouie
peut le faire que par amour ou par masochisme (o®idernier ne porte pas de fruit). C'est dans la
souffrance et la douleur qu'est donnée la preuva déracité de I'Amour.

Nous allons parcounir chemin qui ne se dit pas par des mots ou paréafexions
intellectuelles, que nous connaissons tous plusnoins, et qui ne se révele que par l'expérience. La
souffrance se traverse par l'expérience et la béatdes hommes libres d’eux-mémes. Jésus ne nous di
rien sur la souffrance. Il se tait et la travetbm'invite a faire de méme. #enez a Mob veut dire : venez
sur le chemin du travail de deuil, qui ne se fai$ gans souffrance, c'est slr, maiterez a Moi, vous
tous qui peinez sous le poids du fardeau de voranoes, de vos culpabilités, de vos péchés ebis
soulagerab. «Venez a mob, veut dire dPorte ta croix et suis-Mob. «Suis-Moi et tu comprendras, tu
comprendras comment traverser ta souffranc€ela veut dire que Dieu veut nous apprendreértsar
la souffrance comme Ul l'a traversée, avec comme seules armes, l'amaworfiance et I'abandon.
«Venez a Mow» veut dire &/enez a I'amous, carJe suis LE CHEMIN l'unique Porte qui mene au Pére ;
dans ce chemin vous trouverez le repos pour vos.althéaut se mettre en chemin, le parcourir en
découvrant les oasis dans le désert : les étapPgotnous appelle, ou nos freres nous appellenhodre
souffrance nous appelle. Nous découvrirons dangteg®s que nous sommes habités par différents faux
visages de Dieu ; peu a peu, nous apprendronsexsea nos souffrances selon le Coeur de Dieu.



Nous avons vu querdevail de deuil, septieme étape de la guérisomt\apres I'étape
de l'oblativité. Une nouvelle catastrophe, tentatioccasion analogue, nous advient tandis que nous
sommes dans I'étape d'oblativité ? La, le travaildduil va pouvoir se faire, car ce nouvel événeémen
catastrophique, assez comparable aux autres, arawemoment ou notre maturité est préte a le tksou
dans une conversion et un travail de deuil, damsfarce qui nous verra aptes a accepter de laclssr. p
Car on ne peut résoudre un probléme sur un ciuriMoque par rapport a un événement extérieur, mais
par rapport &N MAL QUI EST EN MOI et que ces événements analogiques réveélent.

Premier momentLe déni — la dénégation — un dieu qui fait souffrir

Quand nous apprenares aatastrophe ou quand nous sommes frappés paouwelle
épreuve, ou, a défaut, quand nous I'envisageored|eqast notre réaction ? Tout de suite, nous @ison
NON, ce n'est pas possible ! Nous avons envie deQeite réaction est normale, elle est humaine eslie
saine. C'est une réaction de défense élémentadoe af la réalité douloureuse. Les Apbtres eux-mémies
tous voulu prendre la fuite. Quand nous regardanpdrabole des vignerons, nous constatons que le
deuxieme fils refuse d'aller travailler a la vigre il est dans le réel ; il sait qu'il va soufteiril dit NON.
La souffrance n'est pas faite pour nous. Devam setuffrance, notre réaction est la fuite ou lloest
normal mais pour un temps seulement. Car l'imporesh de revenir aedus Dieu continue de nous
appeler ainsi : « Voici que Je me tiens a la pettéde frappe. Si tu M'ouvres, Je viendrai demether
toi ». Lul seul peut donner un sens a mes souffrances ét4l\Menez a Moi, et je vous procurerai le
repos !'»

Nous lisons dansidsgch. 30) que le Seigneur nous invite a venirisng@ge nous
n‘avons pas voulu, nous avons NiiiN, nous fuyons a cheval. Mais le Seigneur attenahdenent ou |l
pourra nous faire grace pour nous montrer Sa Miggte. Ce sera le moment ou j'aurai le courage de
regarder ma souffrance en face, avec L

Le sentiment qui adwabite est Ipeur. Nous avons peur de la souffrance, peur du
changement, peur de l'inconnu, peur de la sainté&é.derriere cette peur, il y a aussi la peutrg'é
abandonné a moi-méme par la Source de Vie et laqeul’Amour me fasse souffrir, souffrances déja
ressenties a cause des parents. Dans cette étagesur din dieu qui fait souffrir, d'un dieu qui me
demande une vie de douleur. Mais n'ai-je pas ppaat de DIEU qui demand®uT quand je ne veux lui
céder qu'un tout petit peu ? C'est ce faux visagBidu que nous rencontrons dans cette premiégpe.éta
Car, aller a gsus ce n'est pas souffrir plus, sinon Jésus seraihenteur puisqu'il nous dit : enez a
Moi et Je vous soulagerai Venir a Jésus, c'est souffrir différemmentst'souffrir avec ui, souffrir
dans I'Amour, avec I'Amour et pour I'"Amour. Non ieD est un Dieu qui soulage et qui fortifie :
« Fortifiez les mains défaillantes «Affermissez les genoux fléchissantst aussi ®ites aux gens qui
s'affolent : prenez courage, voici Votre Dieu, gignt Lui-méme vous soulager Esusnous dit : «<Ne
crains pas, petit troupeau car il a plu a Votre Pate vous donner le Royaumé Les derniers Papes
nous disent leur tour la méme chosél'ayez pas peurs

JEsusqui fut fortement affronté a cette peur Quelle n'est pas mon angoisse jusqu'a
ce que Mon Heure soit accompiignous invite & SUIVRE. Devant cette peur, nous avons besoin d'étre
sécurisé, d'étre réconforté par un frere qui nend tes bras ; et spirituellement, nous auronsibepee
Dieu nous prenne dans Ses Bras. Alors, nous sormwviéss acrIER, vers ce frére, vers Dieu car nous
sommes invités au « courage d'avoir peur », comitiie Bere Molinié. Elle est Ia, la croissance aeik ;

il est 1a, le travail de deuil ; elle est Ia, lacWtiire du Christ sur la Mort, la Résurrection. Leup se
traverse, elle ne se fuit pas.

Deuxiéme momerntlLa protestation — La révolte — un dieu qui agresse.
Traverser la peur se manifeste doublement : - paeatiment spirituel qui est talére
- et un sentiment psychiqueesgtil'agressivité et k&volte

Nous sommes dans phase extrémement importante, car lorsque fuyoss la
souffrance, nous fuyons le réel. Cette révoltestteccolére sont le signe de la confrontationr@ddité de
nos souffrances. Avec Jésus, je veux bien traveesesouffrances, mais je veux comprendre poulguoi
souffre : « Je ne comprends pas : Pourquoi moirfeJeeux pas, c'est injuste ! En quoi ai-je méaiié
pareille chose ? »... Mais aussi, je veux savoiQuika provoqué cette souffrance pour qu'il paye.?




* LES BLESSURES DE L'AFFECTIVITE

Tablean N°?
LETRAVALL Définition Sentiments Comment la Souffrace PIEGES FAUX VISAGES Options d'aides
DEDEULL est<lle vécue ! de DIEU :
Non ! Cen'est pas vrai ! Refis du changement SECURISER
1. DENEGATION Cen’egt pas possible ! PEUR Refiss de I'inconnu FUITES un diew qui fait souffrir PROTEGER
Cen'est pas moi Peur de a souffrance Courage d"avoir peur
Pourguoi moi 7 Laisser dire. Ne pas juger
2. PROTESTATION Je ne veux pas | COLERE Culpabilités Demeurer Appel 4 la conversion
C'est injuste ! ¢ La souffrance est une punition | Secouper deDIEU |  un die qui agresse Pardonner 4 DIEU
Quiafait cela 7 REVOLTE Courage d Persévérance
C'est done vrai | Demenrer Laisser dire
3. LACHER-PRISE C'est bien moi | TRISTESSE Peur de perdre Regarder en arriére un dieu qui prend tout Ne pas consoler 4 bon compte
(peur)
Je souffre Demeurer un dieu qui délivre Ne pas briser
4. MARCHANDAGE Oui | Moi, mais... EXALTATION parce que Entrer dans larévolte | detoutes souffrances Ne pas renforcer ['espoir
Jen'ai pasa Foi (éviction de la Croix)
(angoisse) |
Je souffre un din qui envoie Etre . Remercier
5, DEPRIME Clestmoi ! Helas! DECOURAGEMENT | parce ce que JESUS m'aime Suicide [a souffrance Se laisser aimer
DON DE DIEU 4 cenx qu'lL aime Louange, confiance, abandon
Espérance
6. ACCEPTATION o, ¢est o JOIE Je s soulagé Résgaton | Refeontreavele ViiDIEU Aceeterla o
CONSENTEMENT  (Coment en tirer une fécondité ? PAIX Je suis consol¢ Fatalisme . qui soulage ef qu sauve. - *
7, OFFRANDE oul, ¢'est moi ! AMOUR DE DIEU Je soulage et je console L‘(’; Dons d: S“FF:FP;“ Devenir 4 son tout consolateur
pour les autres, JOIE & PAIX LaCROIX Ko, Ay du ceeur de DIEU
itla place des autres (angoisse) CONFIGURATION et des fréres




La premiére répomge me vient a l'esprit est que je souffre parae Qieu me
punit, parce c'est de ma faute, et parce que je syicimeur. C'est bien ce que nous avons entendu dans
notre enfance : « C'est bien fait pour toi », «Dti@ puni » ou « tu souffres, parce que c'esadatite ».
Alors, a ce moment |a, la souffrance nous rend éhontde nous-mémes et cette honte engendre un
sentiment de culpabilité. Cela vient a la fois @blessure du péché originel et de I'éducation sNmons
envie de tout couper, de nous couper de Dieu. & nous enterrons comme des taupes. Ce qui n'gst pa
mieux, nous voyons Dieu comme un agresseur etudirance comme une punition ; je porte sur moi-
méme un regard de culpabilisation : « C'est deautef je suis moche, etc. ».

Il faut bien diggimer la colére de la révolte. Nous sommes un mélalegpur et
d'impur, de colere et de révolte. Si nous voulomssrempécher de voir la révolte qui est en nousqwh
fois que nous souffrons, nous risquons de comprleneolére qui est un sentiment spirituel fondarakent
pour traverser la souffrance a la suite de Jébysa deux types d'exces : dévier vers la révalielévier
vers le refoulement (surtout si nous sommes cm®tid.e refoulement est encore plus dangereux ear i
quelque chose de faux. Je refuse de voir en mboa#glonnement, ces deux aspects du pur et dedlimp
de la coléere et de la révolte. Par quelle graceaesdinaire le peuple juif est-il toujours debout2st
parce qu'il a tres bien franchi cette deuxieme est&hie Wiesel dit : &Jn Juif est un homme qui est
parfois avec Dieu, souvent contre Dieu, mais jamsaiss Diew Le Juif fait des scenes de ménage a son
Seigneur, mais il ne divorce pas. Voila 'hommevérité.

Mais nous, nous BB un peu pharisiens, c'est-a-dire que nous csogoA NOUS
sommes en bonne intelligence avec Dieu, alorsfqueément, dans notre humanité blessée, nous sommes
porteurs de cette source pure qu'est la coléra efVolte. Cette réaction de révolte est normdést c
l'occasion pour £#Go d'étre vaincu. Mais il faut y déceler I'appel désus, comme la séve au centre de
I'écorce : «Suis-Moi». Il faut la laisser s'exprimer jusqu'au boutlefenéme, mais l'important c'est de ne
pas rester dans la révolte, car elle nous coualeet nous bloque dans notre croissance, eltgivéde
cercle de l'identité néo-formée.

Quand nous vivovea@quelqu'un, il faut le laisser exprimer cettéemm et cette
révolte mais, en méme temps, il faut prier pourpouur qu'il se convertisse, pour qu'il puisseogter en
DIEu une consolation : qu'il voie en Dieu MRAI Dieu. C'est quelque part un exorcisme qui s'estafai
travers lui car le visage d'un dieu agresseur espdrtage de la vision de tant dhommes! Il faut
absolument que ce faux visage de Dieu sorte desm#s.

C'est a travers éednements et grace a eux que notre idée de Dianeéde nous :
alors, nous Le connaissons mieux, car nous negusypas rester dans un visage déformeé et fauxtde no
Pére. Il nous faut le voir a travers un visage [plisse : Dieu est proche et nous demande de du e
perséverer. ka colere de I'homme rend Gloire a Dieucar cette coléere crie que $@UFFRANCE EST
INJUSTE, et dit a Dieu : « Tu ne m'as pas créé pour souffrCette colére crie en fait BONTE de Dieu.
Nous avons des exemples dans la Bible, avec JachibeJob va jusqu'au bout de sa révolte, maiy il
reste pas. Jacob, dont le nom signifie « le touglest un homme faible, un peureux qui va tronsoer
pére et son frere. Nous le voyons avoir peur dafér la souffrance. En pleine nuit, il se retrodesant
ce Dieu qui l'agresse ? Il n'a pas fui, il a empéi@ieu, il a lutté : de ne Te lacherai pas que Tu ne
m'aies bénk, c'est-a-dire : de ne Te lacherai qu'apreés avoir compris que TureBieu plein de douceur
et de miséricorde... Et 'Ange bénit Jacob, et Dieu dit Ox ne t'appellera plus Jacob, mag&RhEl, car
tu as lutté avec Dieu et tu I'as empostdl lutte avec Dieu et ainsi il devient droitrpa qu'il ne fuit plus
dans la peur. Le dieu agresseur est mort : c'estdote de moins en lui.

ke Royaume de Dieu appartient aux violents et & cpu s'en emparent c'est-a-
dire a ceux qui ne se laissent pas arréter pagdaqu par l'impression que Dieu est un agres§&tieu
était un agresseur et la souffrance une punitiansduffrance de l'innocent n'aurait aucun sens. Le
Seigneur fustige ceux qui pensent que Dieu estguesaeur : Quelle est la faute de ceux qui ont péri
sous la tour de Siloé»® (Luc 13) ... - «Seigneur, qui a péché, lui ou ses parents, pouil qait né
aveugle »... - «Ce n'est ni lui, ni ses parents, qui ont péché snsast pour que, en lui, se manifestent
les ceuvres de Dieu(Jean 9)...

Les ceuvres de D@est que le mal soit vaincu par la Puissance @¥d&, c'est que
Jésus soit mis a mort, misvaL, pour que la mort soit définitivement vaincuéAniiour sera victorieux de
tout, telle est 'ceuvre de DieuMais si vOous ne vous convertissez pas, il vousenai pire encore (Luc
13). Nous ne devons plus reculer devant la corditamt, nous ne nous laisserons pas couper de Dieu.



L'absence de coneerda persévérance du péché origine la souffralicanonde. Le
Seigneur nous dit : Revenez a Moi, Convertissez-veu£ar le risque est de demeurer dans la colere, d
prétendre que le bonheur m'est un dd, et d'en déenales comptes a Dieu. Et Jésus nous dieureux
I'hnomme qui ne tombera pas a cause du Fils de liHendevant le scandale de la Croix. «Heureux
I'hnomme pour qui le Fils de 'Homme ne sera paseandale». Jésus, qui n'a jamais connu la révolte, a
connu la colere, une colere douce et infinimenfqrde : «Pere, éloigne de Moi cette coupeJésus
formule bien ce qu'il pense, Il ne dit padmen», mais «Que Ta Volonté soit faite, Pére C'est le cri de
la priere qui vient toucher tout droit le Ccoeur delwD Nous avons besoin de laisser vivre en nous cet
colére, car elle nous donnera le courage et laépérance pour lutter: Rieu est le Dieu de la
persévérance et du courage(Epitre aux Romains, 15)... Sinon, nous tomberidass I'amertume et
dans I'épuisement qui ménent au désespoir. Le ldgréob reprend toutes ces étapes ; dans celesci,
amis de Job lui disent qu'il n'a pas le droit deémlter. Jésus leur en fera le reproche. Au ainetr il
faut crier sa révolte, hurler, mais ne pas resteiads. L'expression « vide ton sac » est bierifisigtive.
Stan Rougier raconte I'histoire de deux grenouiitesbées dans une soucoupe de lait. L'une se débat,
nage dans tous les sens et meurt, noyée d'épuisetaeseconde, voyant cela, se dit qu'il faut maes
lentement. Alors, elle nage doucement, tranquilleimnee plus en plus lentement car ses forces sépiui
Puis le lait devient créme, alors elle se fatigneoge davantage, mais poursuit son effort. Pusdae
devient beurre et elle prend appui sur ce beurlersAelle s'écrie « Croah ! » « Crois, crois, smj car
elle prend pied sur le beurre qui doit la nourddiau d'étre noyée dans le lait.

Cela veut dire Ake confiance en Celui qui va te mener sur le chehei la Croix, en
traversant ta souffrance par Son AmourDu coup, survient la constance dont parle skean. Avec la
constance, tu te tiendras debout (stare), comméeiae MARIE au pied de la Croix pour affronter la
Colere de Dieu, Colere d’Amour et de Miséricorde.

Cette colére est soudleeconstance, de persévérance, d'humilité. Clestroute de
I'ame qui révele tout un processus spirituel. SejEois un coup, je trouve que c'est injuste gorilis en
colére contre untel et je me rends compte rapidenpaiisque je suis chrétien, que ma colére, sirake
prend tout entier, est dirigée contre Dieu. Je évelte contre Dieu! &eigneur, c'en est trop, je n'en peux
plus ! ». Cela montre un manque de discernement, etgrauit reste vrai que Dieu a laissé faire quelque
part : Cette révolte me remplit d'amertume et mé&rhp d'avancer, car Dieu se cache derriere leevisag
paradoxal de ceux qui sont autour de moi. Et je doiiver a unir 'Amour de Dieu et I'Amour de mon
prochain en un seul acte, en une seule victoireegucelle de 'Oeuvre de Dieu ! A cette révolté djt
toute l'injustice, s'ajoute une autre révolte qumsiste a dire « Qui est responsable pour qu'é phb.
Cette révolte peut nous couper de Dieu, si c'8ea que nous voulons faire payer !

Alors, je rencontreégard de Jésus, au fond de moi qui me diferez a moi ».

Et le jour ou nouscentrons le regard de Jésus, de cet Homme Jésus;agplus
apparence d'homme, nous rencontrons un regardrizoN : « Je te demande pardon de cette souffrance
que tu traverses et a laquelle Je ne t'arrache pasne demandes de payer@IS: J Al PAYE».

Et je comprends questcleceurde JESUS broyé a cause de mes péchés, qui peut me
sauver et me guérir. Ce n'est pas avec mes priggees que je trouverai la constance et la pera@éeeér,
c'est avec la Force du Cceur de Jésus broyé qegaede que le Pére. Alors, je pleure et j'expérieen
pour la premiere fois, un Don du Saint EspritBienheureux les affligés, bienheureux ceux quirplauy
ils seront consolés. C'est la Parabole du grain de bléSi4e grain de blé tombé en terre ne meurt, il ne
porte pas de fruit, il reste seul Je peux avec Lui me détacher de mon lien...

Troisieme momentLe lacher prise — Un dieu qui prend tout.

La troisieme étapeadte dulacher prise, ou nous acceptons tout : « C'est bien a moi
que cela arrive ! ». Nous acceptons jusqu'au bbuatla provoque un sentiment de tristesse. L'Heritu
dit : «D'un cceur brisé, broyé, Seigneur, Tu n'as poinhdpris».

Dieu agréé deux samd : la compassion et le coeur brisé, le coeur nggnéans la
Miséricorde. Je pleure car je me rends compte il me détacher de quelque chose. Cette tristesse
m'enferme dans mes avoirs, comme le jeune homrhe de I'Evangile qui s'en alla tout tristear il
avait de grands biens. A cette tristesse vient se joindre un autréisemt, la peur, la peur de perdre ce a
quoi nous tenons. C'est vrai que nous allons peatp&rdre quelque chose : nos avoirs, nos pouebirs
peut-étre un étre qui représentait pour nous ldéan Mais nous ne perdons pasvibur. Mais, je ne
peux lacher prise si je ne fais pas, avant, I'agpée d'un plus étre.




Le premier risquece stade, est de regarder en arriere, comme lesetiélgui
regrettent leur esclavage. Mais, nous rencont@miehgard de Jésus qui nous ditViens, suis-Mob. Le
second risque, est de rester dans cette tristesmse'est tellement bon de se sentir aimé dans titesse
que nous préférons rester dans cettebe de tristesse. Mais Jésus nous ditJerusalem, quitte ta robe
de tristesse. Va plus loim.

Le visage de Dieundére lacher priseieu prend tout, nous met dans un face a face
d’adulte : 'instant vient nous engager a offritreovie, la donner, la donner complétement. Pgpoepa
Dieu, cette étape extraordinaire du don total aiDiest vraie que si nous ne reprenons pas todétail !

En fait, Dieu ne pidepas. Dieu accueille, avec le cceur brisé d'’Amdurde
Reconnaissance, la tristesse que je Lui donne. ii@&el@mpéchera pas de me proposer d'aller plas loi
car ce sera le chemin d'un plus gra et Dieu sait que ce sera, pour moi, le chemin glus grand
bonheur. Mais ce sera sur le mode d'une proposifi@@ra triste de me voir triste et malheureuxcpa
que je ne veux pas donner davantage. Il est baerdmntrer un frere qui nous dit « tu as le draitrd
triste, de pleurer », un frére qui soit présentsitance, avec un Coeur de compassiaauda pleuré Lui
aussi devant son ami Lazare décédeé. Il y a un t@msles pleurs. ky a un temps pour tout nous dit
I'Ecclésiaste. Mais il faut aller de I'avant. Méamdravers ces larmes, il n'y a pas tout de suitédeer
prise. Il y a un phénomene d'acceptation, « ma@ndition que » : c'est I'étape du marchandage.

Quatrieme momentMarchandage — Un Dieu qui délivre de toute souffrane (éviction de la Croix)

C'est un peu le w,Qmais » « @I, a condition que ». Dans ce quatriéme moment,
nous allons entrer dans une espéece d'exaltatiotiqugderriere laquelle se cache une angoisse nqutefo
Les infirmiers connaissent tres bien cette étamz ddurs malades. Durant cette étapenduchandage
nous pensons que Dieu va supprimer la liberté duamdes conséquences du mal et que la Toute-
Puissance de Dieu va changer en direct quelquesattenss le parcours. Le marchandage consiste a se
servir de sa Foi, en disant que « peut-étre » phescde Fol, je vais évacuer la Croix.

Quand nous sommes aescpersonnes qui souffrent ainsi, prostrées daagériode
de tristesse ou dans une angoisse qui s'exprimeangasorte d'euphorie, une période d'exaltationsno
devons les respecter et les laisser exprimer létreske profonde, leurs sentiments, les écoutarraiut
prier pour elles afin de leur obtenir des gracdsiales pour qu'elles ne soient pas brisées dans le
guérison, et qu'elles passent de I'espoir a I'agpér Placer son espoir dans la Toute-Puissanbiede
alors que nous sommes dans quelque chose quiponaa des lois naturelles, n'est pas juste. Rauita
faut respecter les étapes, méme celle du marchendag il faut avoir unecor qui débouche sur
L’ESPERANCE Il faut garder I'espoir que ce mal humain pudisparaitre par une sorte de miracle et, en
méme temps, il faut entrer dans I'espérance gaupprime pas la Croix, mais qui est l'au-dela derdix
quand elle a été jusqu'au bout d'elle-méme. Notrerendans une ligne de créte trés difficile, pdate
étroite », qui fait que nous allons passer de diespl'espérance.

Dans cette étape duamandage, nous passons de I'Esprit de ScienBenkeureux
les affligés» a I'Esprit de Crainte de Dieu Bienheureux les pauvres en esprit, ils seront apéls de
Dieu ». Je pense que si je prie, jobtiendrai I'intertien miraculeuse et je vais peut-étre aller mieude
vais dire moroul, en espérant que Dieu fera quelque chose pouentpie cela va changer. J'accepte de
devenir un bon chrétien devant Lui, et dans cette@tation, Dieu va sirement intervenir. Bien sie g
je me convertis, Dieu va intervenir : je Lui enske la liberté. Mais voici : Dieu ne va pas inteikele
plus souvent, dans le cadre étroit de mon espaig intervenir sur un champ plus profond, a Saieran
dans Sa Sagesse qui est celle de la Croix comnekeide Son Fils et qui nous déconcerte !

Cinquieme momentLe découragement — Un Dieu qui envoie la souffranceceux qu’ll aime.

Dans ce nouveau mdmeous entrons dans une espece de déprime. Gefte ést
trés importante. « Hélas, c'est bien moi ! »... lealécher prise est total. Il est possible que, duarise
vie, nous ayons des phases de déprime qui arri/aitieurs souvent apres avoir obtenu une certaine
guérison. Alors qu'avant cette guérison, nous séttogjours en état d'agressivité et de révolteesapette
guérison vient une phase transitoire ou nous sertorfatigue, et une sorte méme atecouragement
nous gagner. Méme si l'espoir n'est pas I'espérances avons besoin de lui, sinon nous entrons k@ans
désespoir. C'est ce qu'essaient de faire les faisx@e Job quand ils lui reprochent de souffrinase de
son manque de foi, quand ils lui reprochent deasegecepter la Providence de Dieu. lls risquerst die
le faire entrer dans le désespoir, alors qu'ibit'ue dans la révolte.




Il faut donc laisser un d@sgocelui qui souffre pour ne pas se rendre colgpdb le faire
entrer dans le désespoir. Quand le désespoir acaisde, avons-nous la main tendue vers Dieu pour Lu
permettre de nous saisir le poignet ? La tentaggirgrande de faire comme la grenouille et de coule
mourant disait : « Je suis sur une ligne de cj@tee dois pas me laisser tomber ni a droite,-a'@te me
cacher la réalité et dire que je suis sOr de noetir $ ni a gauche, c’est-a-dire, désespérer dgigat me
laisser prendre par la mort. Je dois garder esggtogn méme temps, je dois entrer dans l'espérance.
Pourtant, je suis sur cette croix et tout en maigue, la vallée de I'ombre de la mort est sur heoi,
secours disparait, c'est la nuit, personne neastrien pour moi, la Foi vacille quelquefois |etdoute
s'empare de moi. »... Alors, alléluia, c'est le terde I'Espérance ! lls sont nombreux ceux qui nmure
l'aube. Et pourtant dans cette nuit de la Foif teeemps de I'espérance.

d'attends le Seigneur plus qu’un veilleur n'att¢'adrore » ! (Psaume 129)

Il faut en méme temps gattspoir et rentrer dans l'espérance.

Alors je prie. C'est vrai gD&u est tout-puissant, et que tout pourrait ndues &cordé par
la priere ! Si Dieu le veut! Et si Dieu voulaitugl grand que cela ?! Et probablement, Il veut queelq
chose de plus grand que cela!

Il ne faut pas « se laissentter ». Nous devons toujours garder I'espérangarder la main
tendue vers Dieu, comme cette petite fille qui ili fee noyer et a été sauvé@e extremispar son pere
grace a sa main tendue dépassant de I'eau. luysa @ette fillette de 4 ans qui se promenait @egcpere
au milieu d'un torrent et qui est morte en tendmmain, une main que son pére avait été obligaateer
en raison de la force inattendue du courant :ligagVait gardé sa confiance en son pére jusquat!iSi
nous tendons la main vers Dieu, aussi noyés que smyons, il faut toujours garder I'espérance gee D
notre Pere est la: «Papa nous prendra». Quand commencons la journée, il faut toujours la
commencer ainsi, en tendant la main vers Dieu,déEsce c'est 'Amour de Dieu qui descend dang notr
coeur. Nous avons un critére précis pour savoiogs sommes dans I'Espérance ou non. Si, dés lig réve
spontanément, nous tendons la main vers Dieu,sifgst que nous sommes dans l'espérance. L'espéranc
nous permet tout moment de vivre déja de la gdése Vivants, sortir de notre tombeau (notre lit de
souffrance) et vivre du Saint Esprit (dans l'ora)so

Le New Age prend les mémepe&s, mais s'arréte au plan métapsychique. liment pas
jusqu'a la Paternité de Dieu Créateur, puisqu'djmexit ni la source, ni la cause, ni le péchdjidentité
profonde, ils n'atteignent que les actes (qui art seulement les conséquences). Le croyant, jpgreca
cause, véritable péché auquel il s’accroche et dgpel il a voulu s’obstiner.

Nous disons au Seigneure wgux bien » mais sans vouloir vraiment aller jLesg bout.

Quand je me décourage, jelamese couler, je n'ai plus envie de m'accrockest la
tentation du désespoirje ne vois plus que le c6té négatif de ma vabserve un champ de ruines. Quand
I'angoisse augmente, apparait la culpabilité, sbldfrance devient tres intense. Le risque estidevers
le suicide. C'est le refus de la dépendance d'Amauaboutit au désespoir et qui fait que je désesp
méme dans le salut de Dieu. Ce Dieu que nous ré&ocanest leDieu qui envoie la souffrance a ceux
qui L'aiment : c'est un autre faux visage de Dieu.

Il'y a deux fagcons de malrgicette étape : la tentation du suicide et I'edbizz. Ne pas
supporter qu'une personne aimée passe par l'aagetida souffrance, c'est la mépriser. L'euthanasie
l'acharnement thérapeutique sont les deux abersatjo’engendre la peur de la souffrance. A Gardres,
rencontre des jeunes complétement handicapés técbappé a l'euthanasie, qui souffrent, mais gui o
trouvé un sens a leur souffrance grace a ceuxansgnt a eux et les remercient pour ainsi direcifde
courage de vivre... Nous ne pouvons pas passeratafie tout seul. Nous avons besoin de quelqu'un qui
soit la, qui nous comprenne a demi-mot, qui nodswe de sa présence pour nous faire comprendre que
« DIEU est la », le BREest |a, la Famille est 1a. On ne dit rien maiseenprésent.

La meilleure facon de traeersette épreuve consiste sans doute a restera#msange,
qui était le prélude de tout ce travail de deules€ comme une liqueur de plus en plus pure a mesur
gu’'on approche de la fin de la bouteille ! Cettadonge de la fin nous ouvre une PorteT.out passe ;
DIEu seul demeure selon les paroles de sainte Thérése d'Avilg. Dééu me dit : CONFIANCE!
ESPERANCHE J'entre dans une passivité d’Amour qui implique WONFIANCE totale. Je ne m'accroche
plus.

Si nous regardons encoraiBigus un de ses faux visages, hous ne pouvonmsopasoffrir
a Lui comme a ce qu’ll est : un Pére que nous neaissons plus. Il faut s'offrir atRAI VISAGE de Dieu.
L’offrande devient alors joyeuse et vraie. Ce j¢&yr nous devenons véritablement un étre humain !



Oblature des grands, Odeur de I'Homme. Mais polg, dé faut avoir fait tout le travail de deuil.
Désormais, quand nous nous sentirons mal, si nexceyons un faux visage de Dieu, nous regarderons
guel est ce faux visage de Dieu :
Un Dieu qui fait souffrir ?
Un Dieu qui agresse ?
Un Dieu qui prend tout ?
Un Dieu qui délivre de toute souffrance ?
Un Dieu qui envoie la souffrance a ceux qu'il aitne

Ces cinq faux visagesDieu nous empéchent de rencontrer le Dieu Wéitaelui qui
soulage et sauve et qui permet de vivre des Doi&athi Esprit.

Sixieme momentLe consentement — L'acceptation.

Le travail de deist ¢erminé, seul demeure I'Amour.

Quand j'accepte n@xDieu intervient par la Puissance de Son Filsc@ié dans ma
vie. Mais il ne faut pas aller trop vite en se diseela car c'est I'Esprit Saint qui fait cela ens C'est en
me ré-offrant, en me re- révoltant, jusqu'a ce uo& mal, ma souffrance soit transformée en croix, d
telle sorte qu'il n'y a pour ainsi dire plus ddé&lénce entre W et moi : c'est Ul qui a voulu s'unir a moi
d'une maniéere telle qu'il n'y ait plus qu'une sqldée.

Alors, apres les taesb vient tout progressivement la lumiere, et egipatres
profondément, au centre de nous-mémes un sentomedevient spirituel, qui est une joie profondeisna
qui ne supprime pas la souffrance en questionodemence a comprendre que je ne suis pas un mauvais
« calice » ; une identité nouvelle réchauffe momGge suis a nouveau relié a la Source et je @aosi
m'offrir. Méme dans I'angoisse, il y a un petiefitlePAix et deJolg, signe que notre chemin de guérison
est pres de se terminer et que nous sommes ptémber dans les bras du Pere. Cette paix estusgiet

«Acquérez la Paix et des milliers autour de vousvewont la Paix», dit saint Séraphim de Sarov.

Quand nous expérimestoa filet de paix au fond de nous, comme une sBest que
nous passons de « I'Esprit de science » a « |tEtlpbagesse ». C'est I'heure de la paix et aeelaNous
sommes arrivés au terme TRAVAIL DE DEUIL. Le Seigneur nous a guéris.

Septieme étapel 'Offrande — La Participation.

Ce travail de deuil étggarming, je me demande comment faire pour que égtreuve
donne le plus de fécondité possible. Il y en a\grit plus loin et qui entrent dans le mystére de la
participation a la croix des autres. lls entrent de plus en garss la douceur et I'humilité du Cceur de
Dieu, dans sa joie, sa paix, sa miséricorde, sgassion. lIs disertul, non seulement pour eux-mémes
mais pour les autres, voire méme a la place daguene peuvent direul, pour qu'ils aient la vie et pour
gu'ils puissent recevoir la prise de consciencalesrnceuds analogues dans leur ame. lls disemtans
le secret de leur cceur et ils vivent a leur regam@ux yeux des autres hommes une défiguration.

C'est I'exemple du Pereodix, de Montmorin, qui, souffrant physiquementratement,
psychiquement, mystiquement a I'extréme, disaisdas pointes de lucidité :Gette croix, Seigneur,
n'est toujours pas assez grande pour mai Au terme, le Seigneur nous donne TRENSFIGURATION :

« Et Jésus fut transfiguré devant ewux

C'est la fécondité extdanaire de la souffrance quand elle est ainsi géturaversée.

La souffrance des perssnhandicapées porte le monde quand, dans le skcieur
ceeur, ils offrent leurs souffrances. Ils devienremtédempteurs.

A ce moment-la, nous @@vs pouvoir vivre n'importe quelle souffrance coenumDoON.
Quand nous vivons ce mystére de participation, meoess une grande joie de consoler le Cceur de Dieu,
la ou personne n'a envie d'étre et ou se troeses)c'est-a-dire, sur La Croix.

Alors, au lieu de dire€lui qui souffre « Tu n'as pas le droit de te h&rptu n'as pas le
droit de pleurer... », nous prenons sur nous cétalte, cette tristesse pour qu'il arrive a lgneg.

La Beéatitude Bienheureux les miséricordieux, ils obtiendront dfisorde» nous
accomplit dans le Don de Piété : Plus nous avansetlans ce chemin, plus nous serons saisis par Dieu
qui n'est QUWMOUR, plus nous serons consolés et plus nous deviemaamsolateurs du Coeur de Dieu et
consolateurs du cceur de nos fréres. Il nous fawbpar ce chemin nous-mémes pour devenir, a notre
tour, transparent du seul Consolateur, HRIST.




Septieme étapel e lacher prise.

Le travail de deest terminé. Il a entrouvert, dévoilé, transfiguré trésor caché
depuis toujours au fond de nous dans notre innecediwine... Mais cette spire du travail de deuil ne
cesse de s'approfondir ; elle reste la méme cte betocence divine en nous ne cesse de prendsedplu
place, jusqu'a ce qu'elle puisse prendre toutddaep L'innocence divine est notre identité. LerRGT
prend toute la place a l'intérieur de notre inngeecrucifiée qui triomphe dans I'lnnocence WRGT
parce que nous sommes entrés dans la grace capitaldrist, que les Plaies mystiques et cachées de
Marie se sont confondues avec les nétres et céle3ésus Immolé et glorieux. Le travail de deuil es
terminé, mais il y a d'autres choses a guérirleaqruelles je dois lacher prise et dont je n'apagsencore
pris conscience ? Jusque la, je ne peux pas epaadenner sur ce point ? Ni me pardonner a moi-méme
ni pardonner aux autres, ni pardonner a Dieu ? Kiges fais de ce lacher prise une attitude corstge
vais entrer dans I'étape suivante : la réconalimtivec le passé de mes blessures. Ce lachenvprise
permettre de laisser faire toutes les puissancegEgddeGRACE et dETERNITE qui sont en moi.

Huitieme étape La réconciliation avec le passé — Le pardon.

Tant que ce travaldkuil n'est pas accompli, il reste plein de zassures en nous,
des blocages dont il faut prendre conscience pouvar pardonner, car il s'agit ¢geardonner. Le saint
est celui qui est transparent, qui est limpide,iau est passeé partout ; il est réconcilié avecpassé. La
mémoire reprend sa fonction de pureté naturel@legoPlus nous serons dévoilés par rapport a notre
passé, plus notre passé sera dans notre présest) gera source de vie. L'angoisse ne nous dasa p
enlevée, mais sera vécue differemment, car elle dans le regard desus Et comme je me rends
compte que Dieu était présent dans tous ces obestanbn passé devient un tremplin pour un plugisele
et me donne un dynamisme extraordinaire. Je vappuyer sur mon passé, sur toutes les souffrances
endurées. Elles ne seront plus un obstacle pourmas au contraire une chance pour un plus. Dp,cou
il y a un dynamisme extraordinaire lorsque je pseoonscience que, de ma conception a aujourddui, |
Présence de Dieu est passée a travers toutes niesdactions. Au lieu que ces blessures, ces sauffs
me cassent aujourd'hui encore, elles me projetterstvant dans une coopération avec Jésus dansates b
du Pere.

Neuvieme étapel'identité nouvelle

Une fois accompli ce @awde réconciliation, réconcilié avec mon pasgablé dans
I’ AXE DE L'ALLIANCE, avec le GRIST ou je passe de I'lmage a la Ressemblance de Djeuedeviens
fils avec le Fils, dans les bras du Pére. Il nplus cet obstacle entreuLet moi. Je ne vis plus que du
Pére. Etant réconcilié avec mon Pére, je peux allec &susvers le Pere, en tant gaes et retrouver la
possibilité effective et concrete de commencerweehrétienne, mystique, contemplative, en passgant
la religion & la Grace. Je suis un étre nouveast@ondentité nouvelle Je redécouvre I'image enfouie
sous la terre. Il y a quelque chose qui va se ee&é moi, quelque chose d'étonnant, a la fois poeuw et
pour moi. Je serai étonné de la Paternité de Dige eommencerai a voir ce que j'éprouverai dans la
vision béatifique ou, dans une communion contirruelk Gloire, je ne vis plus que dBERE, de Sa
Miséricorde ; et dans les parties les plus opagigema vie, je retrouve l'image du Peére, le Fils egti
dans Son Pere.

Conclusion : Les blocages qui sont en nous ne disparaisserti ffasilement. Il faut les repérer. Ces 10
étapes sont UNOUR DE SPIREautour de IAXE DE L’A LLIANCE ; elles permettront d'approfondir ce travail
de deuil pour arriver & faire de nous des saintasishhous ferons un deuxieme tour de spire, puis un
troisieme, etc. pour ainsi étre amené a umeN a Dieu de plus en plus grande, car nous allonswegs
réconciliation de plus en plus grande. C'est biervdir ces différentes étapes car il faut retrouseer
vocation profonde. Mais nous constatons que celserfait pas en un instant. On s'apercoit qu'oa but
que l'on n'arrive pas a étre dans un état totddlativité. On s'apercoit aussi qu'il faut du tenmmair
arriver a repérer les blocages qui sont encor®tabute sur un nouveau drame analogique. Il faat un



nouvelle prise de conscience pour un nouveau tewspde. ... Vite ! Revenons a l'oraison, revenofes a
priere, dans ce chemin dynamique extraordinaireau$ courons, volons vers le Pére, avec le Seigneur

LES EVENEMENTS ANALOGIQUES : La guérison de la mémoire nous permet de vail ga des
événements, qui paraissent le fruit du hasard dersont pas et que nous appelons les circonstances
analogiques. Elles sont I'appel a retrouver togaqus proche cette source de vie que jai cemé®eue,

mais pas encore saisie derriére le deuil que ipa&encore fait. Donc, il faut retrouver cetteanstance
analogigue de mort, par rapport a des morts quegtaues, donc par rapport a des pardons non encore
donnés. Avec les circonstances analogiques se maaes lois psycho-spirituelles qui gerent le
phénomeéne de la mémoire et de la relation.

L’étape principala travail de deuil consistera donc toujours &mn@va cette prise
de conscience deE QUE JE suispar rapport aux actes que j'ai posés et qui izt jg¢ ne dois pas tout
mélanger. Je ne suis pas un échec, je SUBAINT « a I'image et a la ressemblance de Dieu » ... &ar |
sainteté ne se batit pas sur le bien, elle se qadtita chute, sur les failles, a partir des téeglgui sont en
nous, a partir de I'obscurité en nous. La saintetéient-elle pas dans les zones qui ont été tetupar le
mal, éclaboussées par le mal ? La sainteté apgapaittir de ce qui est en maliime de ténebreg, partir
de mes fissures : C'est dans cet abime la quénkt®adu Christ a pénétré !

Je suis appelsyés abime d'amour et de réceptivité par rapptat@loire du Trés-
Haut, qui est la Sainteté toute pure. Les échens laopour ouvrir ma sensibilité a cet appel, aecet
capacité de réceptivité de la Grace de Dieu, dadér Pur de Dieu. Je ferai donc toujours la disitmc
entre ce quee suiset lesACTES que j'ai poseés, qui ne disent absolument rieredgue je suis.

Le fruit des a&ctgue j'ai posés qui sont des fruits de mort, j@xdes reprendre a
partir de cette force qui est en moi, qui vientfdii que Dieu m'aime encore plus, qu'il m'appeliena
sainteté encore plus grande, en raison méme de amifrontation a la mort. A partir de cet amour de
Dieu, I'Esprit Saint me montre comment je dois grera pleines mains cette mort, a partir de sagast
non pas a partir de circonstances analogiquesiextés, travail de guérison a la fois psychologigtie
spirituel. Dieu nous demande ce travail de congargiour notre vie spirituelle incarnée : guérir non
seulement les blessures de notre ame, mais aussirdgacines qui sont le péché.

Le Travail de lai tonsiste a faire en sorte que ce soit le poatvde spirituel,
pneumatique de notre ame qui soit toujours en .évaiperspective de personnalisation profonde qus n
avons ici ébauchée montre au moins que la guépsoia grace péneéetre jusque dans le point de vue
animal, psychique et sensible qui est en nous ideatifier ce que je suis et mes actes est ureuede
I'intelligence, c'est une mort de la volonté, dwcgrofond et c'est un oubli de la mémoire. DidE €UIS
un salaud, & suis menteur, 8 suIS un traitre » ce n'est pas vrai. Lorsque je refieséaire le travail de
deuil, c'est ainsi que je me VOBGHU, je me renouvelle dans ce que je ne suis pas,aagse je ne veux
pas étre, dans des actes qui ne sont que desrascide

Pour que dominetMOUR, l'extase et la création d'éternité, je dois revanla
réalité : c'est cela le travail de deuil. Je rec@moe a vivre, mais c'est moi qui vis grace a cesshbires.
Et je demande a I'Esprit Saint de me montrer latet qui est la mienne et qui ne m'a jamais quitéa
partir de la, je vois les actes que j'ai commes) jois la profondeur, I'ennui. Mais parce quegesuis
plus assimilé a ces actes de mort auxquels jecsumifsonté, je vais pouvoir faire ce travail de dietide
transformation.

C'est a l'intérieurlgeaison que j'ai cette clarté. C'est a l'intéride I'oraison, quand le
Saint Esprit est la, que cela devient évident queue je suis et la mort que j'appelle tout le = mar
I'instinct de mes actes et des circonstances agakeg sont des choses distinctes. Mais je peuien'a
aussi de choses qui sont particulierement éviderdes blessures radicales en rapport avec degeshos
casseées en moi dans mes relations originelles, dasgacines. Mes racines, c'est la relation pielbe
gue j'ai eue dans I'amour lorsqu'elle a été passibéc ma mére, avec mon pere, avec moi-méme et ave
mon Créateur et Pére, dés la période embryonr2éreue nous verrons...



3/ Exercice de remontée naturelle de ma liberté divine.

Elle terminera notre étape d’approche en direction du fond de la Memoridei... pour nous laisser
peu a peu apprivoiser par elle (!) et revenir progessivement dans son nid de force et de
Lumiere. Elle est concue sous forme deriere de type noogéniqugriere contemplative
silencieuse, laissant s’évoquer les mots justes qalitirent cette remontée a notre mémoire
contemplative naturelle, remontée pacifique de la ¥ recue et conservée depuis notre
origine...

Les mots choisis sont pris dans le Catéchisme d&djlise Catholique, paragraphes 33, 299, 330, 357-
8, 368, 1704-5, 1731, 2143, 2697...

Neuf lumiéres a allumer a faire succéder en cotéraur quelgues minutes, chacune ne durant qu’une
minute : 15 secondes de réceptivité et pénétrationtemplative, 30 secondes d’attention-
découverte contemplative et 15 secondes pournaftramation libre au-dedans de nous comme en
une invasion subtile :

* 15 secondes d’intelligence contemplative de monriocence divine commeerme vivant et libre
puis 30 secondes de curiosité attentive contemphati de son odeur a percevoir comme la
Source du Temps de mon élan de liberté originelle toute consentante a la Lumiére |
puis enfin 15 secondes d’union transformante paolen savourer l'invasion subtile et libre
du fond de nous

* 15 secondes d’intelligence contemplative de mon iocence divine comm@ossession de sbi puis
30 secondes de curiosité attentive contemplative den odeur a percevoir comme émanar
du lien de mon étre profond avec tout ce qui est profond en Vous, Pére, et en tous |
puis enfin 15 secondes d’union transformante paolen savourer l'invasion subtile et libre
du fond de nous

—

* 15 secondes d’intelligence contemplative de mon iacence divine comméase de l'alliance en
’lhomme avec le Créatelr puis 30 secondes de curiosité attentive contelafive de son
odeur a percevoir comme émanant d’'une joyeuseencontre gui perdure en moi, de la
paternité créée de mes parents avec la Paternité incréée de Dieu vivant/ puis enfin
15 secondes d’union transformante pour en savourdinvasion subtile et libre du fond de
nous

* 15 secondes d'intelligence contemplative de mon iocence divine commée paradis intérieur ou Il
m’offre toute la créatioh puis 30 secondes de curiosité attentive contetapve de son odeur
a percevoir comme émanant d’'unaroblesse royale et enfantine de la rencontre
immaculée au fond de moi entre la matiére et I'esprit/ puis enfin 15 secondes
d’'union transformante pour en savourer l'invasion subtile et libre du fond de nous

* 15 secondes d’intelligence contemplative de mon iocence divine comméond de I étre, coeur
profond, participation a la lumiére et a la force HEsprit divin  puis 30 secondes de curiosité
attentive contemplative de son odeur a percevoir came émanant d’'une étonnanteégincelle
immortelle de la subsistance spirituelle qui s’exalte au cceur de la présence de
I'Accomplissement transcendantal de Dieu/ puis enfin 15 secondes d’union
transformante pour en savourer I'invasion subtile ¢libre du fond de nous

*15 secondes d’intelligence contemplative de mon iacence divine comme moordination a Dieu
des la conception, appel pressant de ma destimaéida vie éternelld puis 30 secondes de
curiosité attentive contemplative de son odeur a peevoir comme émanant d’un continuel
consentement a mon Origine, a la Source de mon nom caché, a mon inscription
dans le Livre de Ia Viel puis enfin 15 secondes d’union transformantgour en savourer
I'invasion subtile et libre du fond de nous




* 15 secondes d’intelligence contemplative de mon iocence divine comme m#orce de croissance
et de maturatioh puis 30 secondes de curiosité attentive contefapive de son odeur a
percevoir comme émanant du retour a la grace dma plénitude humaine et divine qui
#émoigne en chaque acte de ma Mémoire de Dieu d’une vie pleinement éveillée |
puis enfin 15 secondes d’union transformante pawen savourer I'invasion subtile et libre
du fond de nous

* 15 secondes d’intelligence contemplative de mon iocence divine commeacine et matrice de ma|
raison contemplative et de ma volonté amoureupais 30 secondes de curiosité attentive
contemplative de son odeur a percevoir comme émantate ma splendideLiberté d’enfant
illuminé par le Verbe dés I'instant de ma survenue a existence /| puis enfin 15
secondes d’union transformante pour en savourer lvasion subtile et libre du fond de nous

* 15 secondes d'intelligence contemplative de momnocence divine comme Présence rée
conservée, oumémoire du Nom de Didu puis 30 secondes de curiosité attentiv
contemplative de son odeur a percevoir comme émaniztu premier instant qui demeure
en moi aujourd’hui le tabernacle de Dieu en ce monde, Corps originel et Saint des
Jaints de toute sacralité reguel puis enfin 15 secondes d’'union transformantgour en
savourer l'invasion subtile et libre du fond de nos

* Unir ces neuf touches délicates et les offrir daune ouverture de quelques secondes au moins
I'accueil de cette innocence divine comme une plénde recue a jamais .remcontre en moi
de I’Etre avec la Vie, du visible avec I'invisible, du Don avec la liberté du Don, de
la vie de mon Créateur en ma liberté créée, Coour sacré de I’Amour unifié de la loi
éternelle et de la loi naturelle, source vivante et Personnelle de ces neuf rayonnems
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Achever cette priére de remontée
enfantine

par 'offrande anticipée de nos
difficultés actuelles a la libre
complémentarité de tous les dons
que le Pére me donnera quoiqu’il
arrive,

pour donner le centuple a celui
qui s'offre généreusement et
librement en ses limites d’enfant
de Dieu.
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