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Sainte Hildegarc]e,

Introduction au Scivias

| es entretiens du Pere Nathan
Sainte Hildcgardc, introduction au Scivias
[” ntretien réalisé par Kégis, du b|og [':ttp://vicnscl':ristunblog.mcr/

lwttPs/ /www.youtube.com/watch?v=()T 8 l]LVqJ]VU

Kc’g[a | _ecture de Hainte Hildcgar&c pour ceux qui ne savent pas fire.

Fére Natﬁan. Oui, pour aPPrcncIrc alire Sainte Hildcgardc etne pas avoir
peur de rentrer dans Sainte Hildcgardc. Nous rentrons dans sa maniére de
Par‘cr, nous lisons a haute VOIiX, NOUs savons que nous ne comprenons pas
tout mais nous savons qu’é un moment donné ¢a y est nous sommes rentrés

dans lc nectar.

Méme si nous ne comprenons toujours pas tout ce nest pas grave parce que
ca réalise qUancI méme ce que ca signi{:ic et Puis du coup nous nous
accoutumons a ce langagc divin CiUi est donné a Pintérieur de sa vision de la

source des quatre ]_:_vangﬂcs dans son Apocalgpsc.


https://www.youtube.com/channel/UCe-ib9ki95Dm6YE9r7xxQkQ
https://www.youtube.com/channel/UCe-ib9ki95Dm6YE9r7xxQkQ
http://vienschrist.unblog.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=QT8iILVyjVU

C’cs’c ce que nous demande le Fapc Bcno?t, donc faisons-le au moins un
Pcti’c peu. Nous nous donnons un quart dheure, pourune fois ce sera un

entretien qui ne va pas durer 1ongtcmps.

Je propose la neuvieme Vision qui vient & la suite de ce ciucjc vous ai lu dans
le Précédcnt entretien du troisieme | _ivre du Scivias surle Tcmple, c'est~-a~
dire H glisc, la Dcmcurc du Férc. Nous allons voir si nous pouvons arriver a

lire la neuvieme Vision en un quart d’heure, ce serait bien.
Kégfs. J’cspérc qucjc n’aurai pas de souci tccl‘miq'uc avec la carte vidéo.

[Fere Nathan. Bon. Celava intéresser tout le monde parce qu’il s’agit du
grand Pontife, de la chmc ciui suscite le grand Pontife et Proc]uit le grand
Monarcluc. Lc grand Monarquc a trois tétes, c’est Pour Ga que bcaueouP de

personnes ne le rcconna?trontjamais.

(Crest la neuvieme Vision, comme par hasard : 9 c’est le chiffre dela Fatcrnité

a bintérieur du Monde incréé de Dieu.



Scivias Domini, | ivre 3, Vision neuviéme (extrait)
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(La traduction du texte origina! de Sainte Hildcgarclc est celle de Ficn‘c ]_ACHEZE, 1863)

«Jc vis ensuite, auPrés de la colonne de Phumanité du Sauveur, dont nous
venons de Parlcr, une tour extrémement éclatante située surle mur en Picrrc
du cété du midi de édifice en qucstion, de maniére qu'on Pouvait l’aPcrccvoir

de Pintérieur et aussi de Pextérieur en méme tcmPs de cet édifice. »

« Ha largeur, dans ceuvre, était sur tout le pourtour de cinq coudées », cinq
couclécs, Cest mille cinq cents ans, en fait chaquc granc} Patriarc:at de l’E_gUsc
pour Sainte Hilclcgardc représente ces durées de I’E_g,lisc, « mais elle &tait
dune si grandc hauteur quejc ne Pouvais la mesurer. Mais entre cette tour et
la colonne de Phumanité du Sauveur » dont il est Parlé dans la huitieme
Vision, et ca vaut a Pcinc dela lirc, « il y avait seulement la fondation laissant

appara’ftrc un second intervalle vide de la longucur d’une coudée, comme cela



a été démontré Plus haut. » Je vous P'ai dit tout a Pheure, il faut que Saint

Joscl:)]—x laisse un espace.

« [t cette tour métait pas encore terminée, mais le travail était Poussé avec
bcaueouP d’entente et d’activité parun grancl nombre douvriers. » J'essaie
de faire le moins de commentaires, méme si ce serait bien. E_llc nest pas
encore terminée parce qu’a Pheure ou elle recoit la vision ily aun grancl
intcrprétatcur de toutes les I© critures qui doit étre donné. [ n fait il s'agit
bien strdu grancl Monarquc. Mais cette intcrprétation de toutes les

[~ critures par leur accomplisscmcnt n’a pas encore été donné a Sainte

Hildcgardc, cela lui est réservé dans les Visions suivantes.

« [ tsur le haut des murs ily avait sept redoutes merveilleusement fortifides.
[ tdans Pintérieur de l’édimcicc,jc vis une échelle aPPoséc surle haut de cette
tour, et cIcPuis le basjusqucs en haut, il Yy avait une multitude d’hommes dont
les visages brillaient comme du Fcu, avec des vétements blancs et des souliers
noirs », les souliers noirs c’est |a foi intrépi&c, les vétements blancs clest la
pureté dela foi, cest la foi toute pure, c'est-a~dire toujours surabondante
d’c“c—-mémc, «et Parmi eux, il y en avait dans le méme costume d’une taille Plua
élevée et d'un aspect PlUS ravissant, qui rcgarclaicnt cette tour avec PIUS
drattention. [ nsuite, vers la Partic scPtcntrionalc de l’édificc,J'c vis le monde,
les enfants d’Adam Parcourir l’csPacc qui sépare le mur lumineux dans cet
édifice de science aﬂégoriciuc d’avec le contour du cercle dour sortait le trone
du bri”antjcunc homme et dont la distance était d’un Palmc a ]’anglc

oriental. » ]] y aurait bcaucouP a dire maisjc n’ai pas le tcmps.

«t bcaucoup d’entre eux traversaient Pédifice entre cette tour, qui Figurc le
Précurscur de la volonté de Dieu », Cest-a-dire le 5ccrct du Férc dans
I’Apocalgpsc, « et la colonne de la divinité de son Verbe, entrant et sortant a
travers ce mur de science a”égoriquc, comme on voit un nuage s’étendre de

cbté et dautre. »



]l faudrait rester longtcmps sur cette Phrasc, vous savez: le Prc’curscur dela
Volonté de la Paternité incréée de Dieu dans I’Oméga, Secret du Pere
dans I’Apocaly}osc, et la colonne de la Divinité de Son Verbe,

T ransverbération dans Pau-dela de 1’u1timc du Verbe, c’est-a-dire ce
passage de Pau-dela de bunité de ces deux-la ala Sponsalité. (Cest dit noir
sur blanc n'est-ce pas ? E’c entrant et sortant les gens vont faire le flux et le
reflux a travers ce mur de science allégoriquc ~le voile devient presque
Pcrméablc entre le Mondc Nowcau etla Jérusalcm gloricusc -, le flux et le

reflux a travers le corps sPiritucl venu cl’cn-Haut.

« Commc on voit un nuage s'étendre de c6té et d’autre. » Un nuage, une

nuée gloricusc, une kabod sensible. | e corps commence a étre imprégné.

« Mais ceux qui entraient dans cet &difice &taient revétus d’une robe
éclatante de blanchcw, » alors on passe de la robe blanche a la robe blanche
éclatante de splcndcur: ilg aecule Baptémc de l’lmmaculéc Conccption qui
est Passé par lé, « etles uns comblés de lajoic la Plus douce de se voir revétus
de cet habitle garclaicnt Précicusemcnt, les autres devenus tristes de son
Poicls et de son embarras essayaient de Poter. Mais cette vertu qucj’avais
entendu aPPclcr: Science de Dieu, les rcprcnait souvent et disait a chacun
deux: « Frcnc[s garc[c de retirer et de sortir de cet habit dont tu as été
revétu. » » Unc fois que tu as été baptisé dans le Mondc Nouvcau, ne

reviens pas en arriére.

« E_tjc vis que Plusicurs, FraPPés de ces Parolcs, s’appliciuaicnt a conserver
avec bcaueoup de Pcinc Phabit qu’il leur Paraissait difficile a gardcr. Mais
d’autrcs, se moquant de cet avertissement, se déPouiﬂércnt avec fureur de
cet habit », tu n’es Plua dans la sécurité dans ces cas—lé, Cest ]’E_sprit Saint,
tu es instrument, ce n'est Plus toi qui maitrises, tu ne contréles Plua la

situation, c’est le Saint-E_sPrit, « le re:jctércnt avec méPris pour suivre le



monde qu’ils avaient quitté, et s’aPpliquant a une foule d’objcts ils apprircn’c
mille futilités des vanités du siecle. It Panni eux un certain nombre revinrent a
cet édifice et rcprircnt au contraire le vétement qu‘ils avaient quitté »,
heureusement qu’il yaune Miséricorde sans limite et sans fin et
inconditionnelle |, « tandis que d’autres, ne voulant pas revenir, restérent
ignominieusement dans le monde sans cet ornement. » ]l faut rester dans le
monde mais avec lomement du corps sPiritucl venu d’en-Haut et ce miracle
extraordinaire permanent et toujours grandissant du Ba}:témc de Ilmmaculée
Conccption dans notre liberté d’originc 3 Pintérieur de nos actes adultes de

sainteté instrumentale.

« Etjc vis une foule de gens d'une malProPrcté et d’une noirceur
repoussante, qui de I’Aciuilon venaient fondre sur cet édifice, et envahissant
avec fureur cette tour, sifflaient contre elle comme des scrpcnts. [t Parmi
eux quclqucs~uns se détournant de cette conduite insensée se PuriFiércnt »,
méme Parmi les francs-macons il va y avoir des conversions, « mais les autres
persévérerent dans leur méchanceté et leur infamie. Ftdans Fintérieur de cet
édificcj’ai vu du c6té de cette tour sept colonnes en marbre blanc
admirablement sculPtécs dans lcurcontour, qui soutenaient un Planchcr en

fer de forme ronde, élégammcnt élevé au-dessus des comiches. » E"c voit la

Croix Gloricusc.

« [ tau-dessus de ce Planchcrjc vis une image merveilleusement belle ciui
rcgardait les hommes du monde, et sa téte brillait comme la foudre d'un si vif
éclat qucjc ne POUVais Plcincmcnt la considérer. [ t ses mains &taient
amourecusement ramenées vers son coeur », c’est le Kégnc du Sacré-Cocur,
« etses Pic&s &taient cachés a ma vue dans ce Planchcr. » Farcc que la
maniére dont ][ convertit et dont |l ameéne a lui est toujours cachéc, secrete,

intime et dans le sommeil méme de la conscience.



« ]:_t elle avait sur sa téte, en forme de couronne, un cercle d’un éclat
merveilleux », ]l est Dieu vivant, « elle avait aussi une robe couleur d’or », ]l
était cnvcloppé et recouvert de la charité, « de laqucﬂc Pcndait chuis la
Poitrincju:squ’aux Picds une ceinture qui scintillait comme Péclat de la
pourpre, des Picrrcrics Jes Plus Précicuscs, sur un fond couleur verte,
b[anchc, rouge et azur. » (e sont les trois grandcs Périodcs de l’f:_glisc :
l’Egliscjusqu’é b Avertissement, l’[iglisc aPrc‘:s p Avertissement et I’Eglisc
azur de la Patemité de Dieu dans Saint JoscP[—).

«[t elle criait aux hommes qui vivaient dans le monde, et disait : « é hommes,
que vous étes lents a vous décider! Fcnscz—vous que le secours vous
manqucrait si vous vouliez revenir? Lorsquc vous commencez a courir dans la
carriere du 5cigncur, les moucherons et les mouches vous en cmpéchcnt par
leur bruit, mais Prcncz]'évcntail de l’inspiration du 5aint~EsPrit » pour
chasserles mouches : réPonsc a 5artrc, « et vous Parvicnclrcz ales chasser
au Plus vite. ll vous faut courir et cspércr le secours de Dicu, abandonnez-
vous sans réserve au service du Scigncur et vous serez fortifiés par sa main

toutc~Puissantc. » »
E_F‘r bien voila maintenant la dcscription du (Grand Monarque :

«[ tsur le pavé de l'¢difice », donc aux Pic&s de cette figurc du Verbe de
Dieu, « il y avait trois autres images, dont Pune était Pcnchéc surces
colonncs, etles deux autres étaient devant la Prcmiérc des trois, a coté Pune
de Pautre. [ t toutes trois elles se dirigcaicnt vers la colonne de Phumanité du

Sauveur et vers la tour dont il est ici question. »

« Or l’imagc qui était Pcnchéc vers les colonnes m'aPParut d’une largcur
égalc a celle de cing hommes qui Jui tenaient lieu d’assesseurs »,justcmcnt
toute la T radition ~ Ccncilc de T rente ~ de I’Eglisc, ce sont ces cinq

hommcs, ces cinq Patriarcats, ces quinzc siecles de Tradition du »° siecle



jusqu’au 19° siecle, Puis il ne faut pas oublier qu’il yaune coudée qui fait un
espace comme ¢a, et nous arrivons a notre temps a nous, « mais d’une si
grandc étendue alucjc ne pouvais en mesurer la longucur », a cause de la
multiplicité des sujcts qu’il traite, « en sorte que ses rcgards s’&tendaient sur
tout Pédifice. » Parce qu’il rassemble tout ce qu’il ya dans la racine de
l’éPanouisscmcnt final. Nous avions cela tout a Pheure : « verte, blanche,

rouge et azur ».

« ]‘__‘_ch &tait aussi douée d’un csPrit élevé et d'une sagacité qui ui
Pcrmcttaicnt de fixer ses rcgards Pénétrants vers le cicl, étant comme une
nuée blanche, lumineuse et sereine. Etjc n'ai remarqué en elle aucune forme
humaine. » Parce qu’c”c étajt comme source des [ critures, et source de
révélation des [ critures, et source de révélation et d’intcrprétation des

[~ critures, et source de révélation, d’intchrétation et d’actuation des

[” critures. C’cst beau, le (rand Monarquc ! C’cst cette Figurc du (Grand

Monarquc que nous décrivons en ce moment.

« [ tcette Figurc cria partout a toutes les autres vertus : « |_evons-nous vite,
disait—-c"c, parce que | ucifera réPandu ses ténébres Parlc monde entier.
E]cvons des tours, fortifions-les de redoutes célestes, parce que le diable
est Pennemi qui attaque les &lus de Dieu. » ]l faut que le (Grand Monarquc
rassemble ses Gédéon.

«| e diable, fui qui desle Principc et dans sa gloirc concut et fit de granclcs
tentatives, maintenant dans sa ruine concoit et cntrcPrcnd encore Plus. Car il
multiplic ses ruses et sa malice en répandant son souffle imPur et ne veut

Point céder. »

« ((est contre ces desseins que nous sommes établis pour vaincre sa malice
etsa Pcrvcrsité », alleluiah I vive le Roil, « autrement les hommes dans cette

lutte ne pourront se sauver sur la terre. [ t de méme qu’a sa Prcmiérc origine



Luctir n'a pas craint de s’oPPoscré Dieu, de méme encore en ces demiers
temps son imitateur  Antéchrist osera résister a P|ncarnation du 5cigncur.
Mais ]__uchccr est tombé au commencement des temps, et l’Antéchrist va
tomber a la fin des temps. Alors on verra ce qu’est Je Dieu véritable et celui
qui n’cstjamais tombé. [F t de méme que | ucifereut pour sectateurs Jes
démons qui Précipités du ciel ont Partagé le malheur de sa condamnation, de
méme encore il a surla terre des hommes qui le suivent dans Pabime de la

Pcrc{ition. »

« Mais nous, les vertus, nous sommes Postécs contre ses ruses et ses
suggestions qu’il trame dans le monde pour capter les ames », pour les capter,
les capturer, les rendre Prisonniércs, « afin de réduire par nous a néant dans
le coeur dcsjustcs tous ses artifices », voila la Figurc du Girand Monarquc
pour la destruction du mal, « de maniére a manifester sur tous les Points sa

confusion. » Surtousles Points !

« Aliinsi Dieu par nous sera connu, parce qu'il ne doit Point étre caché mais

manifesté dans son cntiércjusticc. » » ]l faut aimer le Roi.

« Mais la Prcmiérc des deux autres images qui se tenaient a coté l'une de
l'autre devant la Prcmic‘:rc des trois Paraissait armée d'un casque, d'une
cuirasse et revétue de gants et de brodcquins, ayant a sa main droite une
épée nue et une lame a sa main gauchc. t foulant aux Picds un horrible
dragon, elle lui anongait dans la gueulc le fer de sa lancc, en sorte qu‘i]
vomissait ['écume la Plua dégoﬂtantc. Ft elle brandissait comme PourfraPPcr
fort l'épéc qu‘c“c avait a la main. » C’cst la nouvelle Jcannc d’Arc, cestla
Femme, cest I’E_glisc stigmatisée, c’est le Coeur qui saigne. Tune peux pas
séparcr Jésus Marie et Joscph, tu ne peux pas séParcrla chmc, le Grand
Monarque etle Saccrdocc suPrémc parce que c’est un seul visagc et une
seule Figurc, C’cst pour ¢a que le Cocur de Jcannc d’ Arc est toujours

vivant. ((est symbolic]ucmcnt rcpréscntathc de ce qui se passe ici.



«[t foulant aux Picds un horrible dragon, elle lui anonqait dans la gucule le
fer de salance », elle provoque par ses actions la destruction et le
vomissement de | ucifer. Ce serait trés intéressant de rcgardcr comment elle
fait, H_:_glisc de Jeanne, 1’Eglisc de 1’Apocalypsc de Jean du Point de vue
sponsal de la féminité de I’Eglisc, sa fécondité dans le meurtre de | ucifer.

« [ t elle brandissait comme PourfraPPcr fort [‘épéc qu‘c”c avaitala

main, elle disait : « O Dieu tout~Puissant1 qui pourra vous résister et vous
livrer la guerre ? Ce n'est pas cet ancien schcnt, ce dragon, le démon. Aussi,
par votre sccours,jc veux l'attaqucr au Point que nul ne pourra ni me résister,
ni me vaincre, ni le fort, ni le faible, nile Princc, ni homme abjcct, ni le noble, ni
le roturier, ni le riche, nile pauvre. » Crestellela f:cmmc qui doit sauver
Fhomme de la Droite de Dieu, défiant toutes les Puissanccs de l’E_mccr
comme Jeanne d’Arc a défie toutes les Puissanccs iniqucs dela Pchidic, de
la Citg, enfin bref de la franc-maconnerie.

« _Je veux étre une cabane fortifige, Fabriquant les armes invincibles destinées
a combattre les combats du Scigncur, et c‘ontjc suis la lame la Plus fortement
trempée, car il ne sera pas dit que personne Puissc étre brisé en toi, trés-
Puissant Dieu, par quijc méléve méme pour chasser Satan. Jc serai donc
toujours pour Ihumaine faiblesse un secours assuré rcli:vant leur timidité par
ce glaivc acéré qu’ﬂs brandissaient pour leur défense. O Dieu tres

miséricordieux et compatissant, secourez ceux qui ont le coeur contrit. » »

I tle troisieme visage du (Grand Monarquc, la troisieme image, comme nous

avons trois Puissanccs :le coeur, l’intcuigcncc et la Memoria Dei :
« [ tla troisieme image Paraissait avoir trois tétes, Pune a la Placc ordinaire et
les deux autres sur c[—\aquc éPau]c, et celle au milieu c]épassait un peu les deux

autres. Mais celle qui était au milieu et celle qui était a droite avaient un si
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grand éclat que leur clarté éblouissait mes yeux. Jene Pouvais distir\gucr si
elles avaient les traits d’'un homme ou d'une femme. Tt celle de gauchc
aPParaissait un peu sombre et revétue d’un voile blanc comme une femme. »
]__c Grand Monarquc est tellement assisté par le Grand Fontti, par le
(Grand Sacerdoce terminal de I’Eglisc victimale et la Femme qu’il Produit
qu’ils semblent n’avoir qu’un méme Coeur‘ Ftces deux sont tellement
brinants, parce qu’ils sont bcaucoup Plus purs que le Grand Monarquc Jui-
méme. | e (rand Monarquc est inscrit dans la terre instrumentale a ['état

ParFait.

« (ette image était revétue d'une robe de soie », toujours la soie : cinquic‘:mc
dcmcurc, «etde soulicrs éclatants de blancheur. » C’cst une ferveur

gloricusc. T rés intéressant !

« ]‘_—‘_ch avait sur son coeur le signe dela Croix, autour cquucl &tait une lumiére
qui brillait sur sa Poitrinc comme ['aurore. » | a [umiere c’est la lumiere de
Hmmaculéc Conccption. | *aurore c’est toujours l’lmmaculéc Conccption
pour Sainte Hil&cgardc. (Crest la Puissancc de l’]mmaculéc ConccPtion qui

brille sur sa Poitrinc.

« De sa main droite elle brandissait une épée nue qu'c“c aPPliquait aussi
Picuscmcnt avec la Croix sur son cceur. E_tjc voyais inscrits sur la tete du
milieu le mot : Saintetd, sur la téte de droite : Source de tout bien, surla téte
de gauchc : Dévouement. Cc”c du milieu disait en rcgardant les deux autres :
«_Je suis née de la sainte humilité comme l'enfant est né de sa mére », il est né
de la sainte humilité de Dieu comme Penfant est né de sa mére, « c'est par elle
qucj'ai été concue, c]uej’ai été élevée et ciucj'ai été fortificée comme un enfant
s'éleve et se fortifie au sein de sa meére. | thumilité, c'est ma mere qui remporte
la victoire et surmonte tous les obstacles les PIUs intolérables pour les autres.

» » Lc (arand Monarquc est Phumilité incarnée.
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« Celle de droite rcgardait la tete naturelle et disait : « [Dés ma naissanccj’ai
Pris racine surles montagnes au Pic éleve qui est Dieu méme. ((test Pourquoi,
8 Saintete, pour que tu te maintiennes, il faut qucj‘aclhérc ates entrailles. » »

(Cest ainsi que la Femme qui sauve le (Grand Monarquc devient aussi

soutien du (Grand Pontife, du (Grand Sacerdoce.

«| atéte de gauchc rcgarc{ait aussi la téte naturelle et disait : « O malheur!
malheur ! malheur! » C’cs’c de l’APocalgPsc, cela. « D’oﬂ vient qucjc suis
aussi sévére et aussi ichxiblc, sice n'est, & Saintcté, parce qu’il m’est trés
difficile de rcmPortcr [a victoire qui te vient en aide ? Nlon, sans moi tu ne
Pourrais tenir sijc succombais. » ((’est beau cela. | e (Grand Monarquc dit a
Flnfaillibilite Ponthcicalc :« ] une pourras pas tenir, & |nfaillibilite Pontiﬁ'calc
du Monde Nouveau, sijc ne t'ai pas moi dans mon dévouement de Sainteté

instrumentale ParFaitc et d’[‘lumilité, celui qui te soutiens. »

« C) douleur! pour celui qui négligc le bien, car il me faut enlever une éPinc
des Plus maligncs qui par sa Piqﬁrc me force a {:raPPcr a mort pour Parracher
avant qu’cllc se Pcr&c dans mes chairs et qu’c“c s’envenime en mof comme en
un cadavre en Pourriturc. O Sainteté, afin qucjc Puissc Pcrsévércr en toi,jc
veux éviter les lacs envahissants du démon et les rompre par ma confiance au

vrai Dieu. »

(Debut de !’explication de Jésus a Hainte Hilclegardc, que Fére Nathan n’a
pas cu le temps de nous lire : « [~ t celui qui si¢geait sur le trone dont il a éte
Parlé me fit connaitre ces choses en ces termes : « | e [Tils de Dieu s’étant
incarné, le nouveau Peuplc d‘acquisition soutenu dans le Saint~EsPrit par |a
doctrine du salut du monde, se Produisant par la fermeté dhommes
courageux, fortifies sous i‘inspiration des vertus célestes contre le P]us cruel
des ennemis a qui nul homme ne peut résister que par la grace divine, se
montre tellement invincible avec le secours du Seigncur qu'aucun artifice de

ce séducteur ne peut le séparer de Dieu ou l'anéantir dans sa Pensée. C‘est
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Pourquoi cette tour que tu vois au dela de la colonne de Ihumanité du
Sauveur rePrésente I’Eglise qui bien qu’achevée par l’]ncamation de mon
Fils s'¢leve comme une nouvelle construction de toute espéce de bonnes
ceuvres par le courage et la sublimité des actes sumaturels, pour s’oPPoser

comme une forte tour 3 l‘iniquité de Satan. » »)

Vous pourrez lire comme cela mais en demandant au Saint~EsPrit de vous

cxpliqucr.

Kégis. Je préfere vous demander a vous, vous ferez office de Saint-f_sprit
& P P

en la matiere.

Férc Nat/:an. Jc vous souhaitc en tout cas une trés bonne oraison, surtout,
une trés bonne Plongéc a lintérieur des Mystércs de Dieu dans lcsqucls
vous rentrerez facilement si vous le désirez. Jc raPPc"c la tcchniquc, c’est une
tcc}miquc : le soir en vous endormant, dites :

« Je voudrais tellement Scigncur pouvoir rcntrcr,jc voudrais lire ~ par
cxcmplc ~ un texte de Hainte Hildcgardc ctjc voudrais le méditer, queca
tourne au fond de moi et que demain matin dans |’oraisonjc Puissc voir ce que
cela signific, découvrir de Pintérieur surnaturellement comme Mamourine l'a

montré au Pere Nathan un 19 du mois de décembre. »
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