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L’adoration en esprit et en vérité

Dans la moindre parcelle d’atome, Dieu est tout entier, et je dis bien tout entier, présent : c’est ce 
qu’on appelle sa présence d’immensité.

Dans l’Eucharistie Il est présent d’une autre présence, selon un mode différent : c’est une 
Présence substantielle, par un mode de signe efficace, et c’est une présence surnaturelle.

La présence d’immensité est une présence naturelle de Dieu. Mais Il est tout entier présent dans 
la présence d’immensité. Il faut aller d’une présence de Dieu, présence d’immensité, pour réveiller 
toute la nature de cette présence de Dieu dans notre nature propre et pouvoir ainsi adorer notre 
Créateur, et être en union totale et intime avec notre Créateur en l’adorant, en nous laissant 
emporter dans son omniprésence.

Et puis l’adoration surnaturelle par laquelle je suis attiré dans la vie intime et surnaturelle qui est à 
l’intérieur de Dieu et que je ne trouve que dans  le Christ.

Ce n’est pas pareil.

Il faut que je sache adorer d’un acte d’adoration naturelle et il faut aussi que je sache adorer d’un 
acte d’adoration surnaturelle, sinon je ne pourrai pas, grâce à l’espérance, grâce à la foi, grâce à 
l’amour surnaturel, être emporté dans une troisième adoration, qui est celle que veut le Père, qui 
est l’adoration en esprit et en vérité, qui est un acte d’adoration qui dépasse les deux autres, et 
qui est l’adoration mystique où c’est Dieu lui-même qui se sert de ce qui est créé en nous pour 
être dans un état de dépendance, dans un état d’adoration.

Dieu s’est caché dans mon corps, Il s’est servi de mon corps pour pouvoir adorer. C’est ce qu’a fait 
Jésus, c’est ce qu’a fait Dieu le Fils. Il s’est caché dans mon corps d’homme, Il s’est incarné, comme 
ça Il peut adorer le Père.

Et l’Esprit Saint s’est caché dans l’Immaculée Conception, comme dit le Père Maximilien-Marie 
Kolbe, pour pouvoir, grâce au Corps immaculé, au Cœur immaculé de Marie, tout uni au Corps 
glorieux du Christ, être sous la dépendance d’attraction véhémente vis-à-vis du Père.

Ce que veut le Père, c’est l’adoration, dans sa créature, de l’Esprit Saint et du Verbe de Dieu à 
travers nous. C’est ce que dit Jésus à la Samaritaine : « Ce que le Père veut », et c’est la seule fois 
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où Jésus dit quelle est la volonté du Père, c’est qu’on L’adore, et que ce soit en esprit, l’Esprit 
Saint, et en vérité, le Verbe incarné, qu’on L’adore.

Alors ce n’est plus nous qui adorons. Dans l’adoration en esprit et en vérité, mon adoration 
chrétienne surnaturelle s’efface et c’est le Verbe incarné qui dépend du Père, qui est attiré dans le 
sein du Père et qui ne vit que du Père : c’est ça sa manière d’adorer. C’est la Personne même de 
Dieu qui à travers le Corps du Christ adore, et c’est de vivre ça que veut le Père pour nous.

Pourquoi ? Parce qu’il y a une troisième présence, c’est la présence de Dieu éternellement, au-delà 
de la création toute entière, au-delà de sa présence d’immensité et au delà de sa présence de 
grâce surnaturelle, c’est dans sa présence de gloire.

Et vous voyez, ce vendredi, aujourd’hui, est consacré à l’adoration. Il faut essayer de s’entraîner, 
de se laisser entraîner, emporter par le Verbe de Dieu, Dieu qui adore Dieu. C’est beau ! Dieu qui 
adore Dieu. Il a besoin pour ça de notre corps, de notre offrande, de l’offrande du Christ, de 
l’offrande humaine que le Christ fait de son humanité. Je vais faire pareil, je vais me laisser 
prendre et c’est le Verbe de Dieu à travers moi qui est dans le sein du Père, qui ne dépend que du 
Père, c’est l’Esprit Saint à travers moi. La deuxième Personne, le Verbe, le Christ, et puis Marie et 
l’Esprit Saint sont tellement unis qu’ils disparaissent, il n’y a plus que cet élan, cette dépendance 
vis-à-vis du Père.

Il faut aller jusque là dans notre attention contemplative si nous voulons faire la volonté du Père.

La volonté du Christ c’est que nous aimions Dieu et que nous aimions notre prochain dans un seul 
acte.

Et la Volonté du Saint-Esprit c’est que nous aimions le Seigneur en aimant les trois Personnes de la 
Très Sainte Trinité et notre prochain dans ses sept dimensions profondes, c’est pour ça qu’il y a les 
dix commandements, parce qu’il y a trois commandements de l’amour de Dieu et sept 
commandements pour l’amour universel du prochain.

Il y a donc treize commandements :

Dix dans ce que l’Esprit Saint veut pour nous.

Deux pour le Christ : aimer Dieu et aimer son prochain en un seul acte d’amour, voilà le premier 
commandement du Christ, et le second commandement du Christ c’est de vivre cet amour et de 
nous aimer les uns les autres comme lui Il les aime.

Et le commandement du Père c’est la vie éternelle, c’est l’adoration en esprit et en vérité.
C’est ce que dit Jésus : « Je sais quel est le commandement du Père », Évangile de saint Jean, 
« ce commandement est vie éternelle », et Il précise à la Samaritaine, chapitre 4, « C’est 
l’adoration en esprit et en vérité ». Ce n’est pas sur cette montagne-là ou sur cette montagne-là 
qu’on adore, ce n’est pas cette liturgie-là ou cette autre liturgie, il n’y a qu’une seule liturgie, c’est 
celle de l’adoration en esprit et en vérité, c’est la liturgie glorieuse du ciel, nous en vivons dès 
cette terre, et c’est ça l’adoration du Saint-Sacrement, le levier de l’adoration du Saint Sacrement, 
c’est pour déjà sentir ça.

Tout faire pour se laisser emporter là, est-ce que ce n’est pas un acte d’espérance ? Je crois que 
oui. Personnellement je trouve que c’est très beau et grand de comprendre ça.
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Cette adoration en esprit et en vérité, c’est l’activité principale des âmes du Purgatoire. Nous 
avons vu le Ciel hier. Aujourd’hui : l’adoration en esprit et en vérité, activité principale des âmes du 
Purgatoire. Si nous ne le vivons pas sur la terre, ce sera après.

J’aurais pu évidemment prendre saint Thomas d’Aquin, les définitions dogmatiques, mais vous 
verrez dans le petit document sur le Règne du Sacré-Cœur, le Monde Nouveau, vous verrez qu’à la 
fin il y a un petit trésor qui nous fait comprendre ce que c’est que l’adoration en esprit et en vérité 
à partir de la foi et de l’espérance, des actes d’espérance, des actes de charité surnaturels.

Monde Nouveau et Règne du Sacré-Cœur
(Session Marie-Reine à Lourdes, 1995)

http://catholiquedu.free.fr/DvaCh2N1JB3NDL4N2DZ5RPNtn/RegneSacreCoeur/
MondeNouveauRegneSacreCoeur.pdf

Vraiment à la fin de ce petit livret, vous trouvez les extraits du livre préfacé par Monseigneur 
Henri Brincard, évêque du Puy, un copain à moi. Nous étions assis ensemble sur les strapontins 
des cours de théologie et de philosophie de Fribourg, en Suisse. Lui il a réussi. Moi, vous le savez, 
on ne me proposera jamais pour avoir des charges aussi admirables, et ils auront bien raison.

Ce livre que vous pouvez acheter est étonnant, son titre est : Regard sur le Purgatoire. Je n’ai 
jamais vu de livre aussi extraordinaire, aussi extraordinairement précis, vrai, vivant, réconfortant, 
sur le Purgatoire. Il s’est fait aider par une petite mystique dont il est le père spirituel, une petite 
Marthe Robin locale qui est encore vivante.

Mais vous pouvez déjà lire des extraits qui peuvent vous aider à vivre cette adoration, ce cri 
silencieux du Verbe de Dieu et de l’Esprit Saint dans votre corps cadavérique. Vous verrez que ça 
devient facile, parce que quand on intègre des mots justes, ils engendrent des pensées justes et 
du coup ils engendrent des actes justes, et on vit comme saint Joseph puisqu’il était juste.

C’est ainsi que naît en nous le Monde Nouveau de l’espérance finale dans l’adoration en esprit et 
en vérité.

Vous verrez vous-mêmes à quel point ça devient facile. Vous avez pris certainement chacun déjà  
un petit livret, vous verrez, c’est magnifique. Magnifique ! Et très facile après, parce que je prends 
ces mots et je vis avec, je les pense et du coup ils agissent, et j’espère à la manière des âmes du 
Purgatoire. C’est vraiment la purge de toutes les autres manières d’adorer où il y a un petit peu 
d’humain.

Ce qui ne veut pas dire que quand on adore de manière humaine, ce soit mauvais. C’est pour ça 
que je vous disais que c’est bien aussi qu’on aille dans la nature et qu’on saisisse la présence 
d’immensité dans la moindre fleur. C’est précisément pour qu’on voie ce passage du Créateur, 
présence d’immensité, au Sanctificateur, le Verbe incarné et l’Esprit Saint, à la gloire éternelle du 
Père du Fils et du Saint-Esprit. Présence d’immensité, présence de grâce, présence de gloire.

C’est ce que disait Marthe aussi. Voilà une troisième chose de Marthe. Elle disait ceci, que vous 
lirez dans le livre – excusez-moi de toujours citer cet auteur – du Père Marie-Dominique Philippe. 
Ça s’appelle Les trois sagesses. Je viens de vous donner ce petit résumé du livre Les trois sagesses 
que le Père Marie-Do a écrit sur Marthe. Vous savez que tous ceux qui ont bien connu Marthe ont 
essayé d’écrire un petit livre pour témoigner et puis surtout pour manifester ce que Marthe leur 
avait apporté. Les trois sagesses, c’est quoi ? C’est la sagesse de l’adoration naturelle, c’est la 
sagesse de l’adoration surnaturelle, et c’est la sagesse de l’adoration dans l’Esprit Saint et dans le 
Verbe incarné vis-à-vis du Père. C’est Marthe qui avait demandé au Père Marie-Do, vous le lirez 
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dans ce livre, qu’il y ait la Communauté Saint-Jean, parce que ce dont le monde a le plus besoin, 
disait-elle au Père Marie-Do, c’est qu’il y ait une doctrine qui permette aux hommes, aux chrétiens 
surtout, d’avoir une autonomie en sagesse naturelle, une autre  autonomie en sagesse théologale 
et une troisième autonomie en sagesse mystique. Ces trois sagesses sont de trois ordres 
différents. Si nous n’avons pas une autonomie au premier étage, au second et au troisième, nous 
mélangerons les trois, nous rentrons dans la confusion et du coup, au moment de la Pentecôte 
d’Amour, nous serons renversés. Tandis que si nous avons ces trois trépieds, l’Anti-Christ ne 
passera pas. Vous lirez vous-mêmes comment Marthe formulait ça au Père Marie-Do, c’est beau, 
et je crois que c’est très vrai. Il faut adorer son Créateur, c’est le premier commandement : « Tu 
adoreras ton Créateur de tout ton cœur, de toute ton âme, de toutes tes forces, de tout ton 
esprit ».
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