
 
3/ EXERCICE d’AGAPE PNEUMATO-SURNATURELLE n°1 : 

 
 
Que notre oui adulte soit le OUI DIVIN de ma LIBERTE 
 
 

-J’aime et devine en le contemplant ma liberté divine originelle pour être réceptif 

à sa puissance. 

- J’ouvre mon espace de petitesse dans le OUI DIVIN de ma liberté reçue pour le  

Multiplier autant de foisque je suis multiplié en mes cellules, mes demeures d’adulte. 

- J’unis ma liberté spirituelle à ma liberté surnaturelle : je fais ainsi l’unité de tous mes  

«oui divins» de liberté acquiescante, consentante, gratuite depuis mon enfance, de mon  

Don dans le monde du Roi divin. 

- Je redis ce « OUI » en écoutant la Paternité éternelle de Dieu la recréer dans le « OUI » du 

Christ au premier instant de Son Incarnation en Marie. 

- Je regarde avec cette liberté gratuite et éternelle les visages de chacun des hommes de la t

erre et du Ciel pour une grande communion dans l’Unité des libertés divines  

consentantes : court, mais simple et gratuit. 

- Je prie quelques instants pour qu’un OUI divin me transforme plus divinement dans le silen

ce d’un Dieu qui se donne sans mesure : je m’y abandonne comme un Enfant,  

Lui seul avec le bruit perceptible d’une Présence qui me dépasse en me recueillant  

en Lui-même, tout divinisant. 

- Je vis l’unité des Dons de la Vie dans une séparation hors du champ des dons de la  

terre, séparation d’Amour et de Lumière, qui redonne à ma Liberté sa fécondité  

indestructible et universelle  
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2. CHOIX de la 
Liberté DIVINE 

Acte 
Créateur 
éternel du 

Père 
 

 

UNION 
       Innocence 

          SURNATURELLE 

PRESENCE CONSENTEMENT 

 
Concupiscible 

1. CHOIX de 
OUBLI liberté orgueilleuse 

 
 
 
 
 
ENFANCE et 
ABANDON 

Liberté d’ 
AUTONOMIE 
 
Liberté 
artistique 
frénétique 
AUTO- 
Proclaamée 

Irascible 
 
 
HAINE 
 

Refoulement des LOIS 
ETERNELLES 

LA GLU 
obscure 
Les Bêtes 
venimeuses 
CONTRE 
SOI MEME 

 

Dépendance aliénante 
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de DIEU 
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triomphante 
 
 
 
 
 
 

Océan du OUI de 
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du Christ 
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